सूचना। 


भीभारतधर्म्ममद्दामएडल के सश्यालकों का यद सिद्धान्त है कि 
जवतक इस समय के उपयोगी आवश्यकीय प्रन्धरक्षसमृद शुद्ध 
हिन्दी भाषा में प्रकाशित करके दिन्दी भाषा की पुष्टि न कीजाय, 
जवतक हमारे आध्यात्मिक उश्नतिफारी ,वहुमूल्य प्रन्परत्तसमूह 
जो संस्कृत भाषा में है उनफो विशुद्ध हिन्दी में श्रत॒वादित करके 
प्रचार न कियाजाय शौर जवतक भाजकल के देश काल पात्र 
उपयोगी और उपयुक्त रीति पर धर्म्मप्रचार और धर्म्मशिक्षा 
उपयोगी यथायोग्य ग्रन्थ अपनी मातृभाषा हिन्दी में प्रणीत दोकर 
प्रंकाशित न हों। तबतक हिन्दुजाति का यथार्थ रूप से' कह्याण 
दोना असम्भव है। इस कारण विशेष पुरुषार्थ के साथ भ्रीभारत- 
भम्मेमद्ाामएडल के श्राश्य से एक स्वतंन्न कार्य्यविभाग द्वारा 
अनेक प्रन्थरक्ष प्रकाशित द्ोस्दे हैँ । उसी कार्य्यविभाग ठारा यदद 
प्रस्थरत्ञ प्रकाशित हुआ है । 

सनातनधर्मम की पुष्टि, सनातनधस्म के अधिफरुपेण*पुनर+ 
प्रयार, सनातनधर्म्म में से साम्मदायिक विरोध का नाश और 
अमन्यधरम्मी के आक्रमणों से रक्षार्थ सनातनधम्मे की भित्ति हृढ़ 
करना आदि उद्देश्यों की पूक्ति तभी होसक्वी है जब सनातनधर्में के 
दाशनिक प्र।्थों का विश्वद्ध भापाजुयाद भकाशित हो और साथहीः 
साथ उपासना और -शयोगशास्रसस्वन्धीय भ्रन्थ भाषाउवादसद्तित 
प्रकाशित हों । सनातनधम्मे में जितने प्रकार की साधनप्रणाउ़ी हैँ 
उनकी पूज्यपाद महर्पियों ने चारसाग में विसक्त किया है /'उ्मकी 
नाम ये हैं, यथा-मस्त्रयोग, धृदयोग, लग्योग और राजयोग। इत 

ञु 
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योग सिद्धाम्तों के अलग अलग सौहिता-अस्थसमूह जब आध्योपान्त 
पढ़े जायेंगे तो साम्प्रदायिक्र विरोध की सम्भावना ही नहीं रहेगी । 
इस कारण मन्नयोगसंद्धिता, €ठयोगर्सहिता, लययोगसंद्धिता और 
शराजयोगसंदिता इन चार संहिताप्रन्धों में से प्रथम ग्रन्थ यद प्रका- 
शित हुआ, शेप क्रमशः प्रकाशित होंगे । इन चारों संहिताग्रस्थों 
के द्वारा सनातनधर्म्म के सब सम्प्रदायही कल्याण भाप्त नहीं 
कर सकेंगे किन्तु पृथियीं के खब धम्मंमागें भी लाभवान्‌ हो सकेंगे । 

इस भ्रन्थ का स्पत्याप्रिकार श्री १०८ पूज्यपाद प्रन्थकर्त्ता को 
शआरशरसार थ्रीपिश्यदाथ अप्नपूर्णा दावभरड्ार को श्रर्पित हुआ। 


* 
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मनुष्यप्तमाज में जिस प्रकार शिक्षपान्नति से उसके बदिजेगई सी हर्ता 
जानी जाती है उसी प्रकार दर्शनशाघ्र की उन्नति से उसके अत गत्‌ की उतार 
समझता जाती है । मिस मनृष्यसमाज में जय जितना शिवपालति साधन किप 
दे वह मनुष्यसमाज उस समय उतनेद्दी परिमाण से बहिमेंगत्‌ सम्पत्धी 
बच्नति के पथ में अपसर हुआ दे | शिरुप की उन्नति के साथदी स(व मनु 
समाज में पद्ाधुविजान ( सायन्स ) को उतात हुआ करती है । पद्माधविशा 
कमी भी सरोचस्थान थपिकार नहीं करता दे त्यापि उत्तरी उन्नति के परिमा 
के अनुसारदी * मनुष्यसमाज में बढ़िर्जगत्‌ की उन्नति फा परिमाण 'अनुमि 
हुआ करता दे । 

सृक्ष्मातितृश्म श्रतीन्िय अस्तरोज्य के अर्थ दर्शनशालद्दी एकमात्र अब 
लम्बन दे । स्पूलराज्य स अ्रतात अत्पन्त वेचित्यपूर्ण सू्षमराज्यरूप अ्रगन' 
पाणवार के विये दशनशासट्टी ध्रुवतारों स्पर्ृप हे । सूक्ष्मराज्य में प्रदेश कर 
की इच्छा करनेवाला साथक फ्ेवल दशनशाणरों क सादाष्य से दी अस्तर्रज् 
( सुप्राज्य ) में प्ररेश करने में समर्थ दोता दहे। मिस पकार स्थुलमेत्ररिदो 
“य्क्ि स्थृजजगत्‌ का कछ भो नहीं दखसहा, उसी प्रकार द्शनशाप्ष को न जात 
बाला व्यक्ि भी सृक्ममगत्‌ के जिएयों को कुछ भी नहीं; समर सक्ा । अतए 
इन सब बातों से यह जानता चाहिये ।रुू जा शात्र सूक्मनगत का सास्ताित 
तस्प समझा दंगे उसीकों दशेनशाज्ञ कहते हैं । 

प्रथित्री का इतिद्वास पढ़ने से जाना गया दे फि जब जो मनुप्यमाति झाध्या 
छ्िक जगत्‌ में अग्रसर हुईं है त्बरद्दी उनमें दशनशात्र का आलाबना प्रारम 
हुई हे । वैदिक भर्मायलम्वा मनुष्पप्तमाज में जिस प्रसार दर्शवशा्रा की उन्ना 
हुई है, प्रधेती की अय रिसी जाति में भी उस प्रकार वन नहीं हुई है 
सनाततघमाशलम्बो भुनिगण ने यगसापन हे द्वारा अन्त रस की शु 
प्राप्त करक तदुतश्चाव्‌ अस्त अगत में ग्रश करने की चेहा की थी पूज्पपा 
मदर्पिंगण में पद्िचे तब झ्रार योग की सद्ायता स धन्वररि प्राप्त करहे ते 
जगत के फल्माणार्थ सत्र उवाकर फ्रथकू प्रथझू दर्शशाक्ष प्रकाशित कियेये 


कक ९ आर 20 मय ३ पी 5 आप है 
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इसके द्वार को शघाइने के अभिप्राय से वैरिक दर्शनशाघ्र प्रणयत फिये हैं । परन्तु 
इृषिवी की घन्यास्प शिक्षित ज्ञातियों में इस प्रकार होने की सम्मावना स होने 
से उत्दनि दूर से भन्तरोज्य का यतुक्विशित्‌ ग्राभास पाकर उस विपय के बस्त* 
पक सत्य को भ्रन्वेषण करने की चेष्टा की है $ एथित्री की सकल शिफ्ति 
जातियें जिस प्रकार घदिरगगद्‌ का भाश्रप प्रदय फरके छृष्मजगद में प्रवेश 
किया करती हैं, पृज्पपाद मदर्पेगण ने वैसा म करके प्रथम भन्त्ंगत्‌ का 
विस्तारित शान प्राप्त करके सत्र सवैसाधारण के कश्याणार्थ उसको पहिर्गद्‌ 
में प्ररेशित करने का यक्ष जिया था । इसी कारण वैदिक दर्शनशाक्ष सात 
-श्रद्गों में पिभक् होकर सम्पूर्ण हुए हैं। परन्तु एथिद्री की अन्यान्प शिक्षित 
जातियों के द्शनशास्र बैसे न होकर वैविस्यमण और असम्पृर्ण रहे हैं । 
सहितर्त्र की पय्योज्रोचना करने से सहज जाना जासह्वा है कि पिगुण- 
मयी प्रकृति के राज्य में सतरैश्रदी तीन तीन विभाय विधमान हैं, यथाः>ठोत पित्त 
और कफरूपिणी शरीररक्षा पी शिविपशक्ि,-मनुष्य की त्रिविध प्रकृति, पि- 
विध कर्म इत्पादि। इसी प्रकार सात राति के भावों के श्रवस्वम्गन से सृष्टि राज्प 
के सप्तपातु, सप्तवर्णे, सप्तरिवस, सप्तअुंखोर, सप्तभधोद्दोरु, सप्तरण, राप्त 
अशानभूमि, सप्तहानशृमति, इत्यादि सप्तरिध विभाग सफ़ण हुथाओं में ही परि- 
जद्षित होते हैं । सक़रीत से सप्तशानपृत्रियों फो थ्रतिक्रम ऋरके क्रमशः 
परमपद खभ फरने के भथे जिस वैदिक दरीव विज्ञान का झाविभांव हुआ दे 
बह भू इन सप्त शानभृमियों के अनुसार दी सप्तभागों में विमक् है । इन सात 
दर्शनों में से दो पदाधेयाददशत, दो सांखपप्रचचन दशन, और तौन गीमांसा 
दर्शन हैं। श्राधुनिक पुस्तकों में जो पहदशन नाम देखा जाता है वह फेश्ल जैन 
ओर बोढों के अ्नुकरण से प्रचारित हुआ है, क्योंकि उनके द्शनशाक्ष पहुदशत 
नाम से झभिद्दित दोते थे इसी से नास्तिकदशन के भनुकरण से वैदिक पहुइशन 
नाम प्रचारित हुआ था। किसी भी ध्रापप्रस्य में पहुदशेन शब्द नहीं देखने में... 
आता है| विशेषतः बहुत शत्रारेःयों से मीमांसादशेम के तप सिद्धान्त प्रन्य 
लुप्त दोजाने से मध्यमीमांसा दर्शन या ए+ भी सिद्धास्तगरन्ध मिलता नहीं था। 
हि कप रे दी भशानमृस्धक परदशेन शब्द हम,रे साहित्य में क़मशाः 
कक है ! बस्तर में न्याय और वेशेविक गे दोनों पद्मथवाद के 
रे जप हे कस ये दोनों सांखव प्रयचरन दशन ओर वेदोक़ कर्म डपासना 
हे भिएदत्रयों के अनुसार फर्म मौमांसा, देवामीमांसा ( भक्तिमीमांसा ) 


तथा दष्ममीमांछा ये सीना भा रा रे 
५; # । सेना मंझ्धेसारसंन, इस प्रकार सप्त इशन स्वतःसिद्ध हैं। 
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दशेन ग्रन्थों के अभाव और दारोनिक शिक्षा के सोप होजाने से सनातन 
पम्म की परत्तमान दुगति हुई दे । आजकल स्पधम्प में श्रिश्वास, परधम्श एहण 
में इच्छा, सदाचारउजेन, पृज्पणाद महर्षिंगण के आदेशों का उपहात्त, बेद ओर 
पुराणों पर थश्चद्धा; साम्पदापिक उिरोप, अलौकिक अन्तरीश्प पर अविश्वास, 
परलोंक के भय का राहित्य, देवदेवा भौर ऋषि पितरादे के थरस्तिल में सन्देद, 
कम्मक्राएड पर झनास्था, साथु आर प्राझणों पर अपोक्ति, वसोभ्रमपमम्म की 
उपेक्षा, जगर्‌ को पत्रित्र करनेगल्ले आरार्य्य मारियों के पम्मे के मूलोच्छेद मे 
प्रशत्ति, जप ध्यानादि सायनपरा्ग पर अरुचि इत्यादि आय्यत्घ नाशकारी जो 
प्रचलदोष उत्पन्न हुए हैं यह केवल वैदिकररोनों,की शिक्षा के अभाव से ही हुए 
हैं इसमें अणुमात्र भी सम्देद नहीं है। है 


न्यायदर्शन की शिक्षा इस समय सम्पूर्णरुप से गह्दीं होतो है| पहिसे की 
तरह इस समय प्राचीन न्याय की यास्तारिक शिक्षापद्ाति नहीं है, यह कहते 
से भी धत्यक्ति नहीं होगी | इस समय प्राचीन न्याय के स्थान में नयौन न्याय 
पद ही अधिक प्रचार देखाजाता है। 


वशेषिकदर्शन के उपयोगी आप भाष्य के अभाव होने से उसको चर्चा एचछ 
प्रकार उठ्ही गई है ऐसा कहने से भी चल सक्रा है ) 


योग दर्शन पादेखे त्तो कडित शात्र है, और उसके साथ अन्तर्नंगत्‌ का 
आअतिपधनिए सम्बन्ध होने से उत्तको यधार्थरूप से अष्यपन और अ्रध्यापन 
की प्रथा एकव्रारही ठठगई है । क्योंकि योगद्शन के श्राचायर्य को योगो 
होना आापश्यक्त दे । किन्तु इस समय उस प्रकार के वास्तविक योगो के चमाव 
वहोदे से ही इस दर्शन की यथार्थ शिक्षा का अभाव होपड़ा है। 


सांसप्यदर्शश को अयस्या अत्यन्त शोचनीय है।इस समय फोई उसको 
रुक चरैय बह है, चेपई सतत, परीक्षक शिफ्पपूर। माएपाए प्युण्ए। पत्ते ६, 
और कोई कोई नास्तिक दर्शन कदवर उसका परिचय देंत़े हैं । कई दक्ञार वर्षों 
से उसका आर भाष्य न मिलने से श्रोर आजकल जो उसका भाष्य मिलता 
है वह मैनपर्म्मावलम्बी आदाय्ये का बनाया हुआ होने से ही इस प्रकार की 
किटशुलता का कारण उपस्यित हुआ है। विशानमिक्षु जैदाचाय्ये वा बौद्घाचार्य्ये 
थे इसमें अब कोई सन्देह नहीं है। क्योकि उन्होंने जिस भाव से सांख्यदरंन 
को अपने भाष्य द्वारा प्रतिपादन करने की चेच्यू की है इससे स्पष्ठही शात " 
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है कि वे सनातन धम्मांवलम्री नहीं थे। उन्‍होंने अ्रपासम्निक रीति से यैदिवी 
हिंसा की निन्‍दा, लौक्कि और अछोक्क प्रत्यक्ष विज्ञान तों परिवर्तन करते 
हुए ईश्वर की सिद्धि के सम्यन्ध में अनुममेत सिद्धान्त का प्रतिपादन, शाणोक् 
देवतादि का खण्डन आदि जो किया है उसको पढ़ते सेद्दी निरपेश्ष दाशैनिफ 
ध्यक्तिमात्र ही एक वाक्य से स्वीकार करेंगे कि वे सनातनथम्में-के विरोधी 
अन्य किसी सम्पदाय के आचार्य थे । अबतऊ सास्डयदर्शत पर जो सच टीकाएँ 
प्रकाशित हुई हैं उनके बनानेवालों ने जैनाचायये विशानमियु हे मत का अनुसरण 
फरके ही वे सब पनाई हैं । 


दर्शनशाघ्ष का वास्तबिक प्रचार करना होगा तो प्राचीन न्याय दर्शन का 
अधिक प्रचार, और ऋषियों के अ्भिप्रापानुसार भाष्य के साथ वशेषिक 
दर्शन प३ प्रचार पिशेषत आवश्यक है। खीस्रगवान्‌ व्याएकृत भाष्य को अब- 
लम्बन कस्के योगी भद्दापुरुपगण के द्वारा प्रणीत पिस्तृत भाष्य के साथ योग 
दशेन भी प्रचारित दोवा आवश्यक है | सांखयद्शन का भाष्य सृत्रकार के 
अभिप्राय के अमुसार तस्वज्ञानी व्यक्तियों की सदायता से नृतनपढ़ाति से 
प्रणीत दौकर प्रचारित दोवा आवश्यक है । हे 


तीनों मीमांसा दर्शनों में घोर विज्ञव उपस्थित हुआ है । पृज्वपाद महर्षि 
जैमिनिकृत फर्म्म मीमांसादर्शन अतिय्वहत्‌ होने पर भी वह असम्पूर्ण और 
एफ्देशी दे ।. जैमिनिदशन में फेवल वैदक उ्म्मेकाणड का विज्ञान सुन्दररूप 
से वार्णेत है किस्तु वत्तेमान समय में वेदिक यागयज्ञ का प्रचार प्रायः लुप्त हो 
जाने से इस द्शनशा्ष द्वारा इस समय किसी प्रकार के दमारे विशेष उपकार 
के सिद्ध द्वोमे की सम्मायना नहीं है । 

धम्मे क्‍या है, साधारण और विशेषधम्म में भेद क्या है, वर्णंधम्म क्‍या 
है, श्राश्म धर्म क्‍या है, पुरुषधम्म क्‍या है, नारी भम्म॑ क्या है, जन्मान्तर 
बाद का विज्ञान क्‍या है, परलाक में गति किस प्रकार दोतों है, ससार का 
रदस्प क्‍या है, पोडश सम्कार का विज्ञान क्या है, सस्कार शुद्िद्वारा किस 
प्रकार किया शुद्ध होती है, उद्धिजादि योनियों से मनुष्य याते में किस प्रपार 
जाते प्रमश प्रवेश करता है, मनुष्य पुणयकर्म्म करक फरिस प्रकार अभ्युदय 
और लिःस्षेयस को प्राप्त दोता है, कर्म के भेद कितने हैं, क्रियाशुद्धि द्वारा मनुष्य 


किस प्रकार मुद्र 


के इंत्पादि 2 
पर का थी दोता है इत्यादि कर्म्म मौमांसा का प्रतिप्राद्य गिपय है । इस 
॒ 
मांस 


2 2 
पा देशव कह सिद्धान्त ग्रन्थ बहुत काल ते लुप्त अवस्था में 
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था | इस समय ओऔमभाग्तथम्ममद्ामएदल्ष के नेताशों के यक्र से एक विस्तृत 
छूबरगन्ध प्राप्त हुआ दै श्रौर बसका भाष्य भी संस्कृत भाषा में बनरदा-है । 


कर्म्ममीमांता यदिच लुप्त हुईं थी तथापि उसका एक हदत्‌ ग्रन्थ पाया 
जाता था किन्तु देवीमीमांसा ( मध्यमौ्मांसा वा मक्रमीमांसा ) का कोई 
प्रन्थ भी नहीं मिलता था| इस समय उसका भी एक तिद़ान्तभृत सृत्रप्रस्थ 
मिला है और उसका सस्कृत माष्य प्रणीत होकर प्रकाशित दोगया है। भक्ति 
क्रिप्तकों कहते हैं, भक्ति के भेद किहने भकार हैं, उपाप्तना के, द्वारा मुक्ति क्रिस 
प्रशाएं सम्भय है, भगवान्‌ का झानस्य्मय स्परूप क्‍या है, भगवान्‌ के बदन ऐश 
और पद इन तीन रूपों में मेद क्या है, मक्लि के प्रधान प्रधान धाचार्य्य 
आविगण के हयतुन्त्र स्प॒तन्त्र मंत्र कया है; सूटि का विस्तृत रहस्प कया है, 
अध्यात्म सृष्टि क्या है, आधिदेय सृष्टि क्या है, अषिभूत सूट क्या है, ऋषि 
पिसकों कहते हैं, दैसऑदेयी क्रिसकों कहते हैं, पित्‌ सकी कहते हैं, उनके साथ 
जगव्‌ ₹( सम्बन्ध क्या है, भरतार कैते होते देँ, भ्ररतार कितने प्रकार है दैं, 
भक्ति फे द्वार मुक्ति किस प्रकार होसक्ी है, चार प्रुक्गर के योग का शक्षए 
आ!र धपासना का भेद कितने प्रकार का है, उपासना ओर भक्ति के झ्राध्रप से 
साधक ऐिस प्रकार मुस्लिभ करने में समर्थ होता है करस्मे मौमासाका 
अम्तिम छह्प कया है, देजीमीमांसा का श्रस्तिम लक्ष्य क्या है, एवं कष्यमीमांसा 
का अन्तिम लक्ष्य क्या है इत्यादि विषय इस दर्शन शात्र में सर्णित है। इसी 
दर्शनशाप्र के लोप दाने से योग और उपासना इत दोनों की एफछासिद 
करने के रिपय में उन्नत शानियों को भी जिमोदित दोते हुए देखा गया है । 


सप्तम शानपृमिका श्रस्तिम दर्शन मद्ममीमांसा है इसको वेदास्त फदाजाता 
है। उत्तरा आदि उत्तम भाष्य शभययान्‌ शह्रूराचायपे अशीत पाया जाता हैं। 
हिल्‍्तु इतने दिवतक देगमीमांसा दर्शन के लुप्त भ्रव॒स्था में रहने से भोए 
अपाध्षक सम्पदायों के अद्वैतवाद को द्वैदआद में यरिणत करने की चेडा करने 
से वेदान्त जिचार में शनेक अमुविधाएँ उत्पूनर हुईं हैं । यदि मध्यमीमांसा खीच 
के समय में विलुप्त म हाती तो द्वेत और भरद्॑तवाद का सियेघ कदापि सैघ- 
दित ने दोता। हु 


स्वायदर्शन वा जो भाये भाष्य मिलता हैः वह अताद विस्तृत है हो। 
३5 टप ही े हि प रे जा 
चैश्येषिक्दरशन का पिझ्दृत माष्य संस्कृत में अर्ीह दहोशदा है । योगदशन के। 
$। 





न 
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विस्वृत भाष्प पूर्व लिखित रीति का प्रयोत होगया है और उसका पुछ्ठ भ्रश 
विशवारणाकर नामक सस्कृत म/तिकपत्र में प्रशाशित हुआ है । 
साख्यदशद का सस्हृत भाष्य भा पूज्यपाद महर्पिगण के मत थे अमुत्तार 
प्रणीत दोगया है और उसवा चुछ अश उक्त पत्र में प्रभाशित भी हुआ है, इस 
भाष्य को पढ़कर शिक्षित मण्डलो पिस्मित हुई है, भर साख्यदशन आस्तिक 
दर्शन है यह सबदी, एक्वाक्य होकर म्यीक्ार करते हैं। कम्मैमीपासा देशेन 
सभाष्य संस्कृत भाषा में शीघ्र प्रकाशित होगा। दैवीमीमासा दर्शन श्र्थात्‌ 
मध्यमीमासा दशशेत का भाष्य सम्पर्ण दगया दें ओर उसके तानवपाद समाष्य 
सस्वृत्त भाषा में उक्त पाविव। में प्रसाशत दहोचुक दे । स्वान्तदशन वा समस्वय 
आपष्य भी सम्कृत में प्रकाशित होगा । प्राचीन आस्येगण वा मत ठौक ठीव 
उदूधृत करके और शन्यास्य निम्नजञानभूमियों के अधिकारों को उन समस्त 
दर्शनाक्क ज्ञानभामियों के ठाक ठात विज्ञान के अनुसार प्रतिपादन फरके इस 
बदा/त भाष्य की सर्याक्सुन्दर करने की चष्ठा सीजायगी । इन सात प्रकार 
कचशेत शा्तरों का ठीक ठाफ प्रचार और इनकी यधाविधि शिक्षा देने के अर्थ 
हल सातों दशेनां के सस्दृत्र भाष्य भरणयम का कास्ये बहुत कुछ अयमर दो 
गया है। इस समय हिन्दाभावा कः पाठकवर्म के अधे यह सब दर्शन प्रस्थ 
सरल हिन्दीभाषा में पिम्तृत भाष्य के साथ क्रमश प्रशाशित करन की प्री 
इच्छा है। और साथददी साथ श्रीमद्धगरद्री गा का एक अति उत्तम भाष्य (जिम्त 
में भीगीताजी के अध्यात्म अधिरेव आविभूत य तीनों ख्वसप दिखाये जायें ) 
प्रकाशित करता ।तश्चय किया गया है। - 
हमारे मुहदण में स अनैषों न परामर्श दिया है कि शानभूमि के कम पे 
अनुसार पहले न्याय और वेशेपिकारि दर्शन प्रकाशित होना उचित है । किम्तु 
इमने प्रिचार करके देखा है हि जब इससे पहख हा से ये दर्शन हिन्दी में 
सामान्य रूप से प्रचारित हैं तब इनका विस्तृत भाष्य के साथ प्रचार यथापे 
आवश्यक हं तथायि पहलही इनको प्रकाश करने स पाठवों का तादश दित्त 
दिनाइन बढ़ीं द्ागा, दूसर देंवार्भमासा शादि दर्शन प्रल्थों काप्रचार जब 
जिलकुल ही नहीं था ता इनक पद्दिल प्रचारित होने स पाठकों की आनन्द, 
उत्साह श्रोर चहुत कुछ अभिक्षता छट्धि का रिशप सम्मायना है, तीसर वैदिव' 
दर्शनशात्् प्रचार के काथ्ये में जय हम प्रसेत्त हुए हैं त्तो प्रथम ही भंगयद्रारी 
गवाशऊ दैदीमीमाता दशन झोर मगवद्गतारपी भगयद्ाक्य का प्रकाश अत्यन्त 
कश्याणकर हे इसमें कुछ भी स॒त्ररेद नहीं है । 
छः 9 





(४) 





उपमुँक़ सात वैदिकदशन पन्ध प्रदाश के साथ साथ हम योग के दिया 
सिर्दाश सम्बन्धीय पांच ग्रन्थ हिन्दी अनुवाद के साथ प्रकाशित करने को 
इच्छा करते हैं | उपासना का मूलमित्तिसूप योग का किया सिदांश चारमागों 
में विभक्त है। यथाः- मख्वयोग, दृठयोग, लययोग और राजयोग । इन चारों 
प्रणालियों के अक्षय अलग भड्, भडग भव ध्यान शोर झल्ग प्रतग झपि- 
कार निर्येति हैं । वाम और रूप के अवत्षम्भन से जो साधन प्रणाली मिर्यीत 
हुई है उसको मन्तयोग कहते हैं । मस्त्रणोंग सोद भद्ढों में विभ/ है शोर 
उप्तके ध्यात को स्थृलध्यान कहते हैं । है 


स्पृल्मारर की सहापतता से चित्तदत्ति निरोप करने की जो प्रणाली है उस 
को हृटयोग क द॒ते हैं । दृठयोग सात झ्ठों में जिमक है और हृदयोग का ध्यान 
कयोतिष्पीन नाम से भमिद्वित है। रट * 


खययगोग और भी अधिक उम्रत अवस्‍्था का सापन है । जगत्‌ प्रसग्िनों 
छुक्त कुणटलिनी शक्ति तो सकल शरोर में ही विशभान हे इसी शाक्ति वो 
गुरूपदेशाुसार जाएतू करके शोर सहष्तार में लय करके दित्तह॒त्ति दिरोय 
ऋणने की जो प्रणाली हे उसको लयगोग कहते हें ( छपयोग नौ अड्ठों में वि 
भक्क है शोर उसके ध्यान_का ताम विन्दु ध्याव है 


मोगप्रणालियों में सवैधेष्ट योेगप्रणाली का नाम राजयोग है | इब्रिपित 
विदिय साथक को उप्नत अशस्‍्था में राजवोय की सहायता छेनी हो बढ़ती 
है। केबज पिचारशक्नि द्वारा वित्तरत्ति निरेध करने थी मो प्रणाली है उसबी 
रामयोग कहते हैं । राजयोग सोझद अझों में प्रिभक्र दे और इसका ध्यान 
अधध्यात नाप से भ्रभिदित द्वोता है। उपयुक्त तीन योगप्रणालियों की समानि 
को सतिरुशप समाषि रहते हैं किन्तु राजयोग वी समाधिदी विर्रिकस 
समाधि है । के ४ 


इपपुक् घार प्रकार की ग्रगप्णाक्षी के अद् घोर श्पाक वेद, आापसंदिता, 
पुराण एं तस्वाद में अवेक स्थानों में ही देख पड़ते ह। पिन्तु ऋधिकारानु- 
सार हत प्रत्येश् को दियाएँ झदग श्रक्षण झए यथाकम छिसी प्रस्थ में मी 
नहीं मिलती हैं । भाचीन समय में गुर ओए शिष्य सम्पदाप का अधियार 
डप्तत था इसौसे ही इस भकार साथन विभाग को आवश्यकता नहीं थी, 
किन्हु वर्समान समय में इन चारों साथद प्रष्यौज पं के प्रतय अहय सिद्दान्त 


(८5) 
ग्रत्थ न मिलने से योगी ओर उपासक सम्पदायों में घोर -विज्ञय उपस्थित 
हुआ -है। प हे ३ न 


ः 

हमने मन्त्रयोगसंदिता, दृठयांगसंद्ििता, लययोगसंद्धिता ओर राजयोगसंदिता 
रद्द चार सिद्धान्त ग्रन्थ पाये इसमें प्रत्येक साधन प्रणाली विस्तृत और 
सुस्दररूप पे वर्णित है। इत चारों ग्रन्थों के अ्तिरिक्र गुरुखोग इनके अयलम्घन 
से दिष्यों को किस प्रकार शिक्षा देवें इस पय की योगप्रेशिका नामक 
और एक ग्रन्थ है । उक्त पांचों प्रन्य मायः विद्यारणाकर नामक संस्कृत मासिक 
यत्र में प्रकाशित किये गये हैं । क्रमशः हिन्दी अनुवाद फै साथ उमफो भ्रद्माशित 
करेंगे । इस समय प्रथम में मन्त्रयोगसंद्रिता का हिन्दी संस्करण भी प्रका- 
शित करना प्रारम्भ किया गया । हु 





६ « उपगुक्र सात दर्शनप्रन्थ और पांच योगय्न्‍्ध द्विल्लीभाषा में प्रकाशित द्वोने 
से दिन्दी के दाशेनिक जगत की उचप्ति के विषय में एक असापारण परिवर्त्तव 
संसाधित होगा इसमें कुछ भी सन्देद नहीं है। 


बेद का शानकाणड उपनिषद्‌ हैं उनके सार मृत अध्ध को, लेकर श्रीपगयान्‌ 
है पूणोवतार श्रीक्ृप्णचम्द ने अजुन को गौता का उपदेश दिपां दे उस सब्पे 
शाखमयी गीता का एकइ शदतसायाभाष्य ध्रणयन किया जा "द्दा है जिमफो 
कमशः प्रकाशत करने का बचार हू | आज तक इस प्रक्षर का आध्यात्मिक 
अ्याख्यापृणो भाष्य प्रकराशत नहा हुआ था । व 5 


इस प्रकार दशनों में से देवीमीमांसादशंग का हिन्दी संस्करण, योगसाई- 
ताओों में से मंत्रयोगसंदिता और श्रीमद्भगवद्गोत्ा का भाषाभाष्य प्रकाशित करना 
पदिले पदिल प्रारम्भ किया गया दे। आशा दे दिन्दी भागेरति प्रेमी, दुशीक 
ज्ञानेच्चुक, योगसावनाभ्यासतों “तथा योग के क्रियासिद अंश के जिज्ञास और 
भर्वेत्टृष्ट गीतोपनिपद्‌ फे ज्ञान को समझने की इच्छा करनेवाले घार्मिमक व्यक्ि 


इस सत्पुदपाथ का देखकर प्रसत दोंगे ओर इनसे लाभ उठाइर हमारे परिश्रम 
को सफल फरेंगे 


९ 






3० ततसत्‌ 
ली अअ& गः ०५ 
सन्‍्ययाग-सहिता। 
न-प्रा+- 
शामका। 

चित्तवृत्ति का निरोध करके श्रीमगवान्‌ का सानिध्य 
लाभ करने के लिये जितनी साधन प्रणालियाँ होसक्ी हैं 
उन सर्वो को पूज्यपाद महर्पियों ने चार भागों में विभक्त 
किया है। यथाः-मन्त्रयोग, हठयोग, लयथोग, और राज- 
योग। इन चार प्रकार के साधनों में से मन्त्रयोग प्रथम 
आर सर्वलोकहितकर है । 

यह संसार नामरूपात्मक है। साष्टि का कोई भी पदार्थ 
नामरूप से अतीत नहीं होसक्का है। सूक्ष्म जगत्‌ और 
स्थूल जगव्‌ इन दोनों के प्रत्येक अड्ठ पत्यड़ का नाम 
और रूप है यह वैज्ञानिक सिडान्त है। सुतरां इन नाम 
रूपों के अवल्म्बन से जो साधन किये जायें वे सब मन्त्र- 
योग के अन्तगत हैं। 

इस साधनप्रणाली का मूल सिद्धान्त यह है कि जिस 
प्रकार कोई मनुप्य जब कभी किसी भूमिपर गिर जाता है * 
तब, बह बहांसे. उठते, समय उसी, भूमिको अवत्तम्बन करके 
उठता है उसी प्रकार मनुष्यों का अन्तःकरण भी जब नाम 
रूपों के अवलम्बन से बत्तियो के छारा चाइवल्य और विपय 
संयोग के छारा वन्धन दशा को ग्राप्त हुआ है तव केवल 


५ मन्त्रयोग-संद्विता | 
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उसी नामरूप के अवलम्बन से ही सुकोशल पूर्ण क्रियाओं 
के छारा साधक चित्तवृत्तियों का निरोध करके बन्धन से 
मुक्त हो सक्का है। &। 

जहां कोई कार्य्य होगा वहां कम्पन अवरय होगा। 
ओऔर जहां कम्पन होगा वहां शब्दका भी होना स्थिर 
निश्रय है, यह बात स्वतःसिद्ट और विज्ञानानुमोदित है। 
सृष्टि के भारम्भमें जब साम्यावस्था की प्रकृति से अथम 
सृष्टिकाय्य आरम्म हुआ तब उसी साम्यावस्था से जो 
प्रथम हिल्लोल की ध्वनि हुईं वही प्रणव है। + | यह केवल 
विज्ञानवेत्ताओं का अनुमान सिझः विषय नहीं है, प्त्युत 
योगीलोग इसको प्रत्यक्ष करते हैं | योग़ साधन के डारा 
चित्तवृत्तियों का निरोध करके साधक जब साम्यावस्था 
प्रकृति के निकठस्थ हो जाता है, तब उस साधक को सदा 
सदा वह प्रणव ध्वनि सुनाई देती है। के 

, साम्यावस्था की प्रकृति के साथ जैसा प्रणव का सम्बन्ध 
है वैषम्यावस्था की प्रकृति के साथ ऐसा ही बहुत से बीज 
मन्त्रों का सम्बन्ध है । साम्यावस्था की प्रकृति में सत्तव, 
रज़ और तम इन तीन गुणों की समता रहती है। जैसे 
किसी थाली में जल रखकर उस थाली को हिलायां जाय 

' तो सब से प्रथम उस थाली का सब जल एकबार एकदम 
हिल जायगा और पीछे उसीसे नाना तरह उत्पन्न होकर 


७ इस भन्थ के “मन्ध्योग-लक्षण” नामक प्रकरण मे दृशव्य है। 
इस प्रन्य के “सल्ज्योग-विशञान” नामक प्रकरण में दष्व्य दे । 





सामिका।. ३ 





परस्पर के घात प्रतिघात से बहुतसी' तरंगमाला उत्यित 
हो जल को आलोड़ित करेंगी; तेसेही सेम्यावस्था की 
प्रकृति से प्रथम काय्ये आरम्म होने पर तीनों गुर्णो का जो 
समान हिल्लोल़ हुआ उसी हिल्लोल़ से ३४कार का सम्बन्ध 
रहता है और नाना तरद्वोंस आलोड़ित जलकी जो अवस्था 
होती है उसी अवस्था की न्याईं वैपस्यावस्था की प्रकृतिकी 
बिशेष विशेष श्रवस्थाओ्रं के शब्दोंसे नाना वीजमन्त्रों का 
सम्बन्ध है। # | ३»कार या बीजमन्त्र जिनका कि सुखसे 
उच्चारण किया जाता है वे सब उन ध्वस्यात्मक प्रथम 
शब्दों के वर्णात्मक प्रतिशब्दमात्र हैं। इन प्रथम शब्दों का 
श्रतिज्ञान समाधि के छारा होता है यह योगियों का सिद्धान्त 
है। प्रशवमन्त्र तक्ष का वाचक है। और बीजमन्त्र-समूह 
भिन्न भिन्न सगुणरूप तथा देव देवियों के वाचक हैं। 
मन्त्र शाखापक्षवयुक्त व केवल शाखापह्नवमय भी होता 
है। मन्त्र के शाखा पल्चव समूह भावात्मक हैं इसीसे मन्त्र 
(१) केवल ४“कारस्वरूप, (२) केवल बीजस्वरूप, 
(३) ३»कार, बीज ओर शाखापल्लवयुक्त, ( 9 ) केवल बीज 
और शाखापल्लवयुक्त और (५) केवल शाखापल्लबमय इन 
रीतियों से अनेक प्रकारके होते हैं। 4। जिस साधक की जैसी 
प्रकृति, परदुत्ति, औए योग्यला होपी हे एरीक्षापूलिक ससकेए 
बेसेही मन्त्रका उपदेश यदि यथावत्‌ किया जाय तो उसी 
मन्त्र के जप से साधक का श्रवश्यमेव कल्याण होगा । 


# इस अन्य के ४ मनन्‍्नयोग विज्ञान” नामक भकरण में दरएब्य है। 
इस अन्थ के “ मस्न-सेदवेणैव ” नामक-प्करण में दृषटव्य है। 





हि] मन्त्रयोग-संहिता । 





मन्त्र का जप करने के लिये तीन प्रकार की विधि है, 
यथा:-वाचनिक जप, उपांशु जप, और मानस जप ।। मन्त्र 
का जप करते समय यदि दूसरे को सुनाई दे तो उस जप 
को*वाचनिक जप कहा जाता है। यदि जप करते समय 
* और किसी को सुनाई नहीं दे, परन्तु अपने को अनुभव 
होता रहे तो उसे उपांशु जप कहा जाता है, और जप करते 
समय यदि जिह्मा नहीं हिलती रहे एवं मनके छारा ही जप 
किया जाय तो उसे मानस जप कहते हैं | वाचनिक जप 
से उपांशु जप श्रेष्ठ और उपांशु जपसे मानस जप श्रेष्ठ है। ७। 
मन्त्रयोग में स्थूल्ध्यान की विधि है। ध्यानप्रणाली 
चार भाग में विभक्त है। यथाः-स्थूलध्यान, ज्योति्यान, 
बिन्दुध्यान, और ब्रह्मध्यान । राजयोग में बह्म॒ध्यान -की 
विधि, ल्ययोग में विन्दुध्यान की विधि, हृठयोग में 
ज्योतिध्योन की विधि, और मन्त्रयोग में स्थूलध्यान की 
विधि योगशास््रों में वर्णित है। 
श्रीमगवान्‌ के नित्य, सत्य, अनन्त भावों में से कई 
एक भावों के आश्रय से जो मूर्ति कल्पना की जाती है 
उसीको स्थूलध्यान कहते हैं| सनातन धम्म के अनुसार, 
नश्वर मूर्तियों का ध्यान नहीं किया जाताहै; अथीत्‌ आस्ये- 
शास्रों के अमुसार मूर्त्तिपूजा नहीं की जाती है । मन्त्र- 
योग का स्थूलध्यान अति गभीर विज्ञान से युक्त है। भग- 
वंद्राज्य के पविन्न आध्यात्मिक भावों के अवलम्बनपूर्वक 





& इस स्न्य के “जपब॒र्दन ” नामक भकरण में द्रव्य है। 
हि ८ 


भाभका। प्‌ 


>ः 


प्रकारान्तर से उन्हीं भावों के रूपकी कल्पना की जाती है। 
थे सब रूप नित्य, शुरू और सत्य सावमृूलक हैं। ७ | इस 
कारण सनातन धर्म्म का स्थूलध्यान जड़मूर्सिपूजा नहीं है। 
मनुष्य भावों का दास है। भावशून्य होकर मलुप्य का 
श्रन्तःकरण एक मुहत्त भी स्थिर नहीं रह सक्का है। वैदिक 
दर्शनों का यह सिद्धान्त है कि भावशुद्धि के दारा असत्‌ 
कार्य्य भी सत्‌ हो जाता है और भावमालिन्य के हेतु 
सत्‌ कार्य्य भी असत्‌ हो जाता है । उदाहरणरूपेण कहा 
जासक्का है कि मनुप्यहत्या एक असत्‌ कार्य है, परन्तु 
यदि बह घर्मयुदछ के लिये था राजा अ्रथवा साधुजनों की 
रक्षा के लिये हो तो वह धरम्मेकाय्ये कहलावेगा। श्रर्थीत्‌ 
मनुप्यहत्यारूप कार्य्य असत्‌ होने पर भी भावशुदि के 
कारण सत्‌ हो जाता है । इसी प्रकार श्राश्रयदान एक 
पुण्यकाय्य है, परन्तु कोई व्यक्ति यदि किसी पापी का पाप 
जानता हुआ भी उसे श्राश्रय और प्रश्रय दे तो उससे 
उसका वह आश्रय तथा भ्रभयदानरूप सतकाय्ये भी असत्‌ 
भावजन्य पापों में गिना जावेगा। इस प्रकार सनातनधस्म 
में भावशुद्धिः का भाधान्य यथेष्टरूप से वर्णित है। ! | 
भावतत्त्व को समभने के लिये इस, प्रकार समझना 
चाहिये कि ओष्य विएयकी चेलकर इन्द्रिय का सप्यस्यअरु- 








& इस ग्रन्थ के “ ध्यानवर्णुन ” तामक धकरण से द्ृष्टच्य हैं। 
* भावेन लम्यते सर्व भावाधीनमिदं जगत्‌ | भाव॑ बिना मद्दाकाल / 
न सिद्धिजांयते कछचित्‌ ॥ इति तन्त्रे। 


का 


६ मन्जयोग-संहिता । 





मान किया जाता है। इन्द्रिय की क्रिया को देखकर श्रन्तः- 
करण की दत्ति का अनुमान हो सक्का है, और तब अ्रन्तः- 
करण की बृत्ति के मूल में जो भाव रहता है सो अनुभूत होता 


है। स्लीरूप विषय को प्रथम दर्शनेन्द्रियने देखा फिर उससे 


अन्तःकरण में नाना दृत्तियों का उदय हुआ; परन्तु उस द्र्ट 
का भाव यदि मलिन रहा तो वह द्वण्ट उस ख्रीरूप विषय 
को इन्द्रियमोग्य मान लेगा ओर यदि उसके अन्तःकररामें 
भावकी शुद्धता रही तो वह उस स््रीरूप विषयको मात्रूप में 
अथवा जगजननी की अतिक्ृतिरूप में देखने को समर्थ 
होगा | इसी प्रकार सनातन धर्म में भावका यथाथ स्वरूप 
गहीत होकर भावशुद्धि के बहुत से उपाय निश्चित हुए हैं। 
भावराज्य के पवित्र आध्यात्मिक भावों को अवल्तम्घन- 
पूर्वक विपूषु, शिव, देवी आदि के स्थूल ध्यान समूह का 
निर्णय किया गया है। ७ । शक्तिरूपों में से दुगोदेवी का 
रूप प्रधान माना गया है। उन्हीं दुरगादेवी के रूप का भाव 
समरभौने के लिये इस प्रकार समझना चाहिये कि महिपा- 
सुररूप तमोगुण को सिंहरूपी रजोगुण ने परास्त किया है 
ओर ऐसे सिंह के ऊपर आरोहण की हुई सिहवाहिनी माता 
दुगो हैं जो कि शुद्ध सत्वगुणमयी अक्मरूपिणी व दशदिग- 
रूपी दशहस्तों में शख्रधारणपूर्वक पूर्रशक्किशालिनी हैं । 
उनकी एक भर बुद्धि के अधिछ्ठाता गणपति तथा घन की 
अधिएत्री लक्ष्मी देवी ओर दूसरी ओर बल के भ्रधिष्ठाता 
७ इस झन्ध के “पंचदेच विज्ञान” नामक प्रकरण में द्रव्य दे । 


ग्ड 
ढ 





भूमिका ॥ ७ 





कात्तिकेय तथाविया दी अधिष्ठात्री सरस्वती देवी विगाजमान 
हैं। अतः दुर्गादेवी सचेशक्तिमयी जगजननी महामाया हैं । 
इसी प्रकार सनातनधर्म्मोक्त स्थूलध्यानसमूह सह्वावमय है। 


मन्त्रयोग में जैसा अनेकप्रकार के मन्त्रों का वर्णन है 
उसी प्रकार पद्बसय॒ुणदेवात्मक बहुतसे स्थूल मूर्तियों का 
वर्णन है। सगुण ध्यान में पंच प्रकार के ध्यान हैं; यथाः- 
विएु, सस्य, देवी, गणेश, और शिव । #। इस प्रकार 
पंच भेंद का कारण पूज्यपाद महर्पियों ने ऐसा वर्णन किया 
है कि सृष्टि पांचभौतिक है इसीसे मनुप्य प्रकृति में भी पांच 
भेद रहा करते हूँ । इसी कारण स्वतन्त्र स्वतन्त्र प्रक्ाति 
के लिये पंचोपासना की सृष्टि हुई है। जिस प्रकार प्रकृति, 
प्रवृत्ति और योग्यता को देखकर मन्त्रोपदेश करना उचित 
है यदि उसी प्रकार साधक की प्रकृति, प्रदृत्ति और योग्यता 
को देख कर यथायोग्य ध्यान का उपदेश दिया जाय तब 

साधक की आध्यात्मिक उन्नति होती है। | 
. मन्‍्त्रयोग सोलह अंगों में विभक्त है।।। उन सोलह 
श्रेगों का नाम, यथाः-(१) भक्ति, (२) शुद्धि, शुद्धि बहुत 
प्रकार की है, जैसे दिकुशुद्धि, स्थानशुद्धि, शरीरशुदि, 
अ्रन्तःशुद्धि इत्यादि | (३) आसन अथौत बैठनेकी प्रणाली 
आर बैठने का आधार | (४) पंचांग सेवन, यथा:-- अपने 
अपने सम्प्रदाय का गीतापाठ, सहस्ननाम पाठ, स्तोत्र पाठ 

% इस ग्रन्ध फे “पंचदेव विशान” नामक प्रकरण में द्वएव्य है । 

+ इस प्रस्थ के “मन्‍्नयोगाह़वर्णन” नामक म्करण में ऋष्ब्य है। 


् मन्त्रयोग-संहिता। * 





इत्यादि । (५) आचार अथौत जिस रीति से साधक को 
रहना चाहिये | आचार तीन गुर्णो के अनुसार तीन प्रकार के 
हैं। (६) धारणा, जो कि अन्तर और बहिर्भेद से दो प्रकार 
की है। (७) दिव्यदेशसेवन, दिव्यदेश सोलह प्रकार के 
हैं। जिन आधारों में उपासना की जाती है उसे दिव्यद्वेश 
कहते हैं यथा:-अग्नि, जल, मृरत्ति, तस्वीर (पट ), हृदय, 
मन आदिको दिव्यदेश कहा गया है। इसी दिव्य देशका 
विज्ञान समभने से यह सहज ही से समर में आवेगा कि 
'सनातनधम्मोवलम्बिगण किस प्रकार सुगमता के साथ 
केबल कइ एक अवलम्बनविशेष को आश्रय करके निरा- 
कार अह्मकी उपासना करते हैं.। (८) आणक्रिया, आणा- 
याम, न्‍्यासादि। (&) मुद्रा,म॒ुद्राससूह भी भावमय शारीरिक 
क्रियामात्र है। (१०) तपेण, (११) हवन, (१२) बलि, 
(१३) याग, याग भी बहि/पूजा ओर अन्तशूजा भेद से 
दो प्रकार के हैं । (१४) जप, (१५) ध्यान, (१६) समाधि | 
सन्प्रयोगसमाधि का नाम महाभाव है | #। इन सोलह 
अंगों का यथावत्‌ एवं यथाक्रम साधन करने से योगी 
समाधि में सिडित्ताभ पूर्वक आत्मसाक्षातकार करने में 
समर्थ होते हैं । समाधि के दारा भगवतसान्निष्य प्राप्त 
'होता है। समाधि में ही श्रीमगवान्‌ का स्वरूप उपलब्ध 
किया ज़ाता है । इन सोलह श्रंगों से पूर्ण मन्त्रयोग को 
वर्णन इस संहिता में किया गया है। , / 








# इस अन्ध के “समाधिवर्णन” नामक भकरण से द्वृश्व्य है। 
सा 


दर 


मन्त्रयोगसंहिता। ' 





+ 


हे त्न्त्र। 
मडुलाचरण | | 

(१ ) सच्चिदानन्दसय परमात्मा जिनसे इस ब्न* 
काण्ड की उत्पत्ति होती है, जिन में ब्रह्माण्ड स्थिर 
रहता है, ओर अन्त में जिन में लय होता है ऐसे 
सर्वेशुक्रिमान भगवान्‌ को नमस्कार । जो भगवान्‌ 
सर्वव्यापक ओर रूपरहित होने पर भी जिनको बै+- 
प्शवगण' विष्णुरूप में, -गाणपत्यगण गणपतिरुप 
में, शाक्रगण देवीरूप में,' सोयेगण सूयरूप में; ओर 
'शेवगण शिवरूप में उपासना करते हैं ऐसे लीलाधारी 
श्रीभगवान्‌ को मेंरा नमस्कार। 





(१ ) भ्रीसब्िदानन्दपयात्परात्मनः , 

, समुदूगत विश्वमिदं यतों विभोः ! 
स्थितिश्व यस्मि्नगतों लयोअपि च_ 
नमोस्तु तस्मे प्रमात्मने भुशस्‌ ॥ 

एक रुपविवर्जितं निखिलगं ध्यायन्ति पश्चात्मना 

विष्णु वेप्णवपुद्ता गणपति य॑ गाणपत्या जनाः । 

शक्किं तचरणारविन्दर॒सिकाः सौयोश्च सूर्य शिव 
शैवा ये समुपासते नम इद लीलात्मनेस्तान्मम ॥ 


रा 
बढ 


१० मन्त्रयोगसंहिता । 


जो निर्गण ओर वाक्‌ “न से अतीत होने पर भी 
साधक के हितार्थ सगुणरूव धारण करके उनको प- 
मपद प्राप्त कराते हैं।' जो एक ओर अद्वितीय होने 
पर भी ओर भगवद्गीता, भगवतीगीता, गणेशगीता, 
आदि त्यगीता, एवं शिवगीता में अलग अलग निर्णीत 
होने पर भी एकही हैं. ऐसे परमात्मा को नमस्कार। 
आये ऋषिगणों में से यद्यपि अनेक महापुरुषों ने 
ही मन्त्रयोग के उपदेश दिये हैं, तथाउपि उपदेश 
की अधिकता के कारण नारद, पुलस्त्य,गर्ग, वाल्मीकि, 
अगु, बृहस्पति, शुक्र, वशिष्ठ ये ही पूज्य मुनिगण इस 
मार्ग के सर्वक्षेण आचारय समझे जा सकते हैं, इस 
कारण उनका महलकारक-नाम-स्मरणपूवक मन्त्र- 
योगसंहिता का वर्णन आरम्भ किया जाता है। 








यो निगुणो मनोबाचामगोचरतया स्थितः । 

सोज्यं साधककल्याणं विधातुं सगुणां तनुम््‌ ॥ 

धृत्वा नयति वानाशु परम पदमव्ययम्‌ | 

एकस्वेब्प्यद्वितीयस्वे यस्य वे परमात्मनः ॥ 

भगवच्छक्विगणपसूयरद्वान्वितास॒ वे । 

गीतासु बणन भेदात्सोज्ुना संनपस्यते ॥ 
आचायो मन्त्रयोगे यदपि मुनिगणा सन्ति चाउन्ये अ्सिद्धाः 
मन्जव्याख्याविशेषनेगति वहुमतों नारदो5इसो पुलस्त्यः 
गर्गों वाज्मीफिरायों भूगुरमरगुरुः शझक्रदेवों वशिप्ठः 

। त्या सामाष्टके तच्छुममनुविद्दिता संदिता मस्त्रयोंगे॥ 


ह 


भन्त्रयोगलक्षण । ११ 
मन्त्रयोगलल्षण । 

(२) सृष्टि नासरूपात्मक होने के कारण नाम 
रूप के अवलस्वन से ही साधक रृष्टि के धन्‍्धन से 
अतीत होकर म॒क्विपद प्राप्त कर सकता है। जहां 
सनुष्य गिरता है उसी भूमि के अवलस्वन से पुनः उठ 
सकता है । नामरूपात्मक विपय जीव को वनन्‍्धन 
युक्त करते है, नामरुपात्मक प्रकृति-वेभव जीव को 
अबिद्या से ग्रास करे रहते है। सतरां अपनी अपनी 
सृक्ष्म प्रक्रति ओर प्रवृत्ति की गति के अनसार नाम- 
सय शुद्ध ओर सावसय रूप के अवल्तस्वन से जो 
योगसाधन किया जाय उसको मन्त्रयोग कहते हैं । 

मन्त्रयोग सब अधिकारियों के कल्याणप्रद होने के 
कारण सर्वजीवहितकारी है । ओर पश्चतत्तों के 
प्राधान्य के अनुसार मनुष्यप्रक्ृति पश्चया होने के 
( २ ) नामझपात्मिएा सशष्टिपस्पातदबलम्बनात्‌ | 
बन्धनान्मुच्यमानो5्य॑ मुक्िमामोति साधकः ॥ 
तामब भपिमालम्व्य स्खलन यत्र जायते। 
उत्तिष्ठटति जन सवा5भ्यक्षेणतत्समाक्ष्यत ॥ 
नामरूपात्मकैमा यवेध्यन्ते निाखला जना। | 
अविधाग्रसिताश्वैद ताहक्प्रकृतिव भवात्‌ ॥| 
आत्मनः सृक्ष्ममक्ृतिं प्रहर्ति चातुरुत्य वे । 
नामख्पात्मनों' शब्दभाययारव्षम्मनात्‌ 
यो यागश साध्यते साय मन्ययाग। प्रमीत्तितः ॥ 








हर * मन्त्रयोगसंहिता । 


कारण मन्त्रयोगोक़ उपासनापद्धति के पांच भेद हैं । 
वेही पश्चोपासना कहाते हैं । के 
अवतार आदि की उपासना भी इन्हीं पांचों के 
अन्तर्गत है। पश्चोपासना बरह्मोपासना ही है ओर 
मंन्त्रयोग वेदिकविज्ञानसस्मत ओर अश्नान्त है। 
सन्त्रयोग विज्ञान । 

(३) जहां कुछ कार्य है वहां अवश्य कम्पन 
होगा, जहां कम्पन है वहां अवश्य शुब्द होना भी 
सम्भव है । रुषध्टिक्रिया भी एक प्रकार का काये है, 
एवं प्रकृति के घथस हिल्‍्लोल से जो कस्पन होता है 
ओर उससे जो शब्द होता है वही महलकारी 
ओडूगररूप प्रणव है। 

श्रयः सम्पादकत्येन सर्वेपामधिकारिणाम्‌ ) 
मन््रयोगः समाझ्यातः सर्वजीवह्वितप्रद्‌ः॥ 


प्राधान्यासखतज्चानां पत्दचा परकृतिभता। 

« उपासना पश्चवेधा मन्त्रयोगरुय कथ्यते ॥ 
मानवमझतेमेंदात्पश्ओोपासनमिष्यते [ . 
उपासनाञ्वताराणामत्रेबान्तभव॒त्यतः |] 
उपासन पश्चविष अह्मोपासनमेव तत्‌ | 
निर्चितो&यं मन्त्रयोगो वेद्विज्ञानसम्मतः | 

(३ ) कार्य यत्र विभाव्यते फ्रिमपि तत्स्पन्देन सव्यापको 
स्पन्दरचा्पि तया जगत्सु विदितः शब्दान्वयी सर्बदा । 

, , सष्टिस्चार्णपे तथादिमाकृतिविशेषल्ादभूल्सन्दिनी 

शब्दरचंद्भवत्तदा प्रणव इत्पोड्माररूपः शिवः ॥ 





| 


मन्त्रयोगविज्ञान । श्३्‌ 


जिस प्रकार साम्यात्रस्था से सम्बन्ध रखनेवाली 
प्रकृति का श्द ब्रह्म-विष्ण-शिवात्मक ओड्डवार है, 
उसी प्रकार वैषम्यावस्थापन्न प्रकृति ७ के नाना शब्द हैं 
वही नाना शुद्द्‌ नाना उपासनाओं के नाना वीजसन्त्र 
हैं। पाउ्चभोतिक रहष्टि होने के कारण स्ाष्टि पम्चभाग 
में विभक्न होती है इस कारण पञ्चोपासना की राति 
घेद ने आज्ञा की है। प्रकृति ओर प्रवृत्ति के अनुसार 
यदि श्रीगुरुदेव मन्त्र का उपदेश देवें अथ च शिष्य 
की यथारुचि देवोपासना का उपदेश करें तो मुमुक्षु 
शिष्य शीघरही अपने लक्ष्य पर पहुँच सकता है । 
साम्यस्थप्रकृतेयेथेव विद्तिः शब्दों महानोमिति 
ब्रह्मादित्रितयात्मऊस्य परम रूप॑ शिय ब्रह्मणः | 
- बैपम्थे प्रकृतेस्तथेव बहुथा शब्दाः श्रुवाः कालतः 
ते मन्य्रा। समुपासनार्थमभवन्वीजानि नाम्ना तथा ॥ 
जगात भवात छाए; पञ्चभृतात्मका य- 
त्तदिह निखिलस्टिः पश्चभागविंभक्ा । 
श्रुतिरपि विधिरुपेणादिशन्तीह पश्च 
विविधविद्वितपूजारीतिभेदान्पममाणम्‌ ॥ 
भकृतिमिह जनानां सम्परीक्ष्य प्रद्ृत्ति 
गुरुरिह यदि दष्यान्मन्तशिक्षां यथावत्‌ । 
रुचिसमुचितदेवोपासनामादिशेद्वा 
बनति लघु स शिष्य मोहपारं मुपुक्ः ॥ 
70 ज्वाम्यावस्था अकृति उसको कहते हैं जहां त्रिगुण की समता 
रहती है, और स॒ष्टि नही रहती । और वैषम्याबस्था अकृति उंसको 
कहते दे जहां तरिगुण की सुमता नष्ट दोजाती है ओर सृष्टि रहती दै । 








१४ मन्त्रयोगसंहिता । 
परबह्म निराकार है ओर उनका कोइ रूप नहीं 
है, उस रूपरहित ओर विराट्पुरुपरूपी परमात्मा के 
रूप की कल्पना भावद्वारा साधकगंण किया करते 
हैं। अपनी अपनी प्रकृति के अनुसार भगवद्ूप का 
ध्यान व बीजमन्त्र के जप से थोगी शीघही मक्तिपद 
को प्राप्त करलेता है। इसी योग के क्रम को मन्त्रयोग 
कहते हैं। शाल्रों में विहदरों ने सकोशलपूर्ण कम को 
योग शब्द से वर्णन किया है। इस प्रकार निराकार 
सर्वाधार ब्रह्म को शुभ रूपयक्त मानकर जब भक्तिपुण 
जीव उपासना करेंगा तवहीं वह उपासक कहा 
सकेगा; तवही क्रमशः मुक्किपद को प्राप्त कर सकेगा । 
साधनप्रशंसावणन । 
(४) सन्त्रयोग के साधन से साधक 'को परम 
अभय पद की प्राप्ति होती है | साधन परम अमृत- 
आकारों न हि विद्यते क्रिमपि वा रूप॑ परवह्मणो 
« रूप तत्पारकल्प्पत॑ जनगण+ काखजगदापण; 
ध्यायप्विनिनहत्तिमाग चलिवर्देव पर॑ रूपिएं 
मन्त्र वा सतत जपद्धिरिह तमुक्कि। परा लभ्यते ॥ 
योगोःय॑ परिकथ्यते ऋमयुतः सन्मस्त्रयोगः स्थिरो 
यांग; कमछुकाशल नेगादत शास्रपु बह्दर। | ६ 
ध्यायन्‌ रूपविवरनितस्प निखिलाधारस्य रूप शर्भ 
दहा भाक़षरत; प्रयात परमा मुक्क शिवापासकः || 
( ४") प्राप्ते जीवेः परममभयद॑ शारवत त्रह्मयोगेः 
लब्ध ज्ञन परप्रमम्त साधन साधन ] 











| साधनप्रशंसाचणन । श्पू 


"हूप ज्ञान का देनेवाला है। इस पर्शसनीय योगला- 
घन के अनुसरण करने में कुछ भी क्लेश की प्रासि 
नहीं होती। देवता ओर मनुष्यों से पूजनीय इसका 
साधक ब्रह्म फो जानता हुआ बहारूपही होजाता है।. 

( दीक्षाप्रयोजन ) 

(५) दीक्षा सम्पूर्ण जपों का मल है। और तप- 
श्चयां का सूल भी दीक्षाही है । सदगरु से प्राप्त की 
हुई दीक्षा सस्पूण कर्मों को सिद्ध करनवाली है। जो 
सनप्य विना दीक्षा महण किये जप पूजा आदि 
क्रियाओं को करते हैं उनके वह सच कमे पत्थर में 
बोये हुए बीज की नांई फलीभूत नहीं होते । दीक्षा- 
हीन मनुष्य का किया हुआ कोई कमोनुछान सिद्धि 
को प्राप्त नहीं होता ओर न उसकी सहांते होती है। 
इस लिये सम्पूण उपाय करके भी गुरु से दीक्षा यहण 
करना उचित है। हि 

श्लाघ्यो योगो यमनुसरतो नाइस्ति कश्चिद्विपादों 
धन्यो योगी सुरनरमुरुत्रह्मविद ब्रह्म एवं ॥ 

(५ ) दीक्षामूलों जपः सर्वो दीक्षामू्ल पर तपः। 

सदूगुरोराहिता दीक्षा सवेकमोणि साधयेव्‌ ॥ 
अदाफक्षता य॑ कुव[न्त जपपूनादका: पक्रया+ | 
न फलान्त घुव तपां शिल्ायामुप्ततीजवत्‌ ॥ 
इह दीक्षाविद्दीनस्य न सिद्धिन च सद्नतिः | 
तस्मात्सवम्यत्रन गुरुणा दाक्षता भवत्‌ ॥ 








श्र मन्त्रयोगसंहिता । 
( श्रीगुरुमहिमा ) 


(६) इश्वर के साथ जैसा बह्माए्ड का सम्बन्ध 
है, उसी घकार गुरु के साथ क्रियायोग का सम्बन्ध ८ 
है। दीक्षाविधि में इश्वर कारणस्थल ओर गुरु कार्य- 
स्थल कहे गये हैं, इस कारण गुरु ब्रह्मरूप हैं ।जो 
नोग गुरु के विषय में मनुष्यचाद्षिे, और मन्त्र. के 
विषय अक्षरबुद्धि ओर देवप्रतिमा सें पापाणबुद्धि 
रखते हैं वे नरकगामी होते हैं। माता ओर पिता जन्म 
देने के कारण पूजनीयहें किन्तु गुरु धर्म ओर अधम का 
' ज्ञान करानेवाले हैं, इस कारण उनका पूजन पितृगणों 
से भी अधिक यत्न करके करना उचित है। 








«९ $ ) याहगस्तीह सम्बन्धो ब्ह्माण्ठस्पेश्वरेण ने। 
तथा क्रियारुूययोगस्य सम्बन्धों गुरुणा सह ॥ 
दीक्षाविधावीरवरो वे कारणस्थलयुच्यते । 
गुरुः कार्यस्थल चाओतो गुरुबह भगीयते ॥| 
गुरां माउुपबुद्धि तु मन्त्रे चाक्षरभावनाम | 
मतिमासु शिलाबुद्धि कुबोणो नरक॑ वजेत्‌ ॥ 
जन्मइतू है पितरो पूजनीयों प्रयक्नतः | 
गुरुविशेषतः पूज्यों धर्मास्थमप्रद्शकः | 


साभ्नप्रशंसावणन। - है| 
गुरुही पिता हैं, गरुही माता है, गरुही देवता है, 


ओर गुरुहा सहांतरूप है । परमश्वर के रुष्ट होने पर 


तो गुरु वचानेवाले हैँ परन्तु गुरु के अग्रसन्न होने पर 
कोई भी त्रांण॒दाता नहीं है॥ ' ».« * 
(सदगुरुलक्षय ) ' ' 
(७) सबे शात्रों में पारहत, चतुर, सम्पूण शास्रों के 
' तसवेत्ता, ओर .सधुरवाक्य भाषण करनेवाले हो, सब 
अइ् जिनके पूण ओर सुन्दर हों, कुलीन अथात स- 
सुलोकब हों, दर्शन करने में म॑ह्लमृचि हों, इन्द्रियां 
जिनकी वशीक्षत हों, सबद्या सत्यभापणं करनेवाले 
-हों, ब्राह्मणवर्ण हों, शान्तमानस अर्थात्‌ जिनका 
मन कभी चथल नहीं होता हो, माता पिता के समान 
हित करनेवाले हों, सम्पूर्ण कर्मो में अनुष्ठानशील 
हों, ओर शहस्थ, वानप्रस्थ,ह्मचारी ओर सनन्‍्न्यासी 
इन आश्रमों में से किसी आश्रम के हों, एवं मारत- 
वर्षनिवासी हों, इस प्रकार के सवेगुणसम्पन्न महात्मा 
गुरु करने योग्य कहे गये हैं। ; 
गुर। पिता भुरुमाता शुझुदेंचों गुरुमतरिः। 
शिव रुप गरखाता गरा रुष्ट न करचन |॥ 
(७ ) संवेशासपरा दक्ष; सपशास्राथावत्सदा । 
शझुवता। सन्दरः स्वद्ः कुवान! शुभदर्शन। | 
जतेद्धिया सत्यववादा ब्राह्मण शान्तमानस; । 
पपत्माताहत यक्ाः स्वकमेपरायणा। 
आश्रमी देशवासी च गुद्येत वि्धायते ॥ 








श्द मम्त्रयोगसंहिता । 

आचाये ओर गुरु ये दोनों पयोयवाचक शब्द है; 
तथाएंपि कार्य के वेलक्षएय से आचाय ओर गुरु इन मे 
भेद भी है। सम्पूण वेद ओर शास्त्र आदे में स॒ुप- 
णिडत हों ओर उनका ओपपत्तिक ज्ञान शिष्य को क- 
राप वे आचार्य कहाते हैं। जो सवदर्शी साधु मुमक्षओं 
के हितार्थ वेदशाखोक् क्रियासिदांश ओर परमेश्वर 
की उपासनाके भेदों को यथाधिकार शिष्यों को घत- 
लाबें उनको गुरु कहते हैं । दशनशाश््रों की सात भूमि 
के अनुसार जो वेद ओर शाखत के सकल भेदों को जा- 
नते हों, अध्यात्म अधिदेव एवं अधिभूत नामक भा- 
बन्रय को सलीभांति समभते हों, ओर तन्‍्त्र व पुराणों 
की ससाधिभाषा, लोकिकभाषा, परकीयभापा, इनसे 








आचायंगुरुशब्दों द्वी सदा पर्यायवाचकों। 
कश्चिदर्थगतों भेदो भव॒त्येब॑ तयोः कचित्‌ ॥ 
ओपपत्तिकमंश तु धर्मशास्स्थ पणिडतः । 
व्याच धर्ममिच्छूनां सआचायः प्रकीत्तित।॥ 
सर्वेद्शी तु यः साथुमुमुत्तूणां ह्विताय वे । 
व्याख्याय धर्मशाद्धांश॑ क्रियासिद्धिपवोध क ग्‌॥ 
उपासनाविधेः सम्यर्गीश्वरस्थ परात्मनः। 
>भेदान्पशास्ति धर्मज्/ स गुरः समुदाहतः ॥ 
सप्तानां ज्ञानभूमीनां शास्रोक्ानां विशेषतः | 
प्रभेदान्यों बिजानाति निममस्पागमस्य च )। 
जानस्य चापिकारांद्वीन्भावतात्ययेलक्ष्यतः। 
हन्नेषु च पुराणेपु भाषायास्तिविषां सतिम्‌ ॥ 


साधनप्रशंसावर्णन । १६ 
भलीभांति परोचेत रहकर लोकशिक्षा में निपुण हों 
वेही श्रष्ठ आचार्य कहे जाते हैं। पश्चतल के अनुसार 
जो महापुरुष विप्णुपासना, सूययोपासना, शुक्नझपा- 





सना, गणेशोपासना, ओर शिवोपासनारूप पथ्च , 


सगुण उपासना के पूर्ण रहस्यों को समभत हों, 
ओर जो योगिराज मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग, 
राजयोग, इन चारों के अनुसार चतर्विष निरगुणों- 
पासना को जानते हों ऐसे ज्ञानी, निमेलमानस, सर्व- 
कार्य में निपुण, त्रितापरहित, जीवों का कल्याण 
करनेवाले, जीवन्मुक्त महात्मा श्रेष्ठ गुरु कहलाते हैं | 
(शिष्यलक्षण ) 
(८) लोभरहित, स्थिरगात्र अर्थात्‌ जिसका 





सम्यग्मेदर्विजानाति भाषातलविशारद: ! 
निषुणों लोकशिक्षाया श्रेष्टाचाये! स कथ्यते ॥ 
पश्चतर्वविभिदवः पतश्च भेदान्िशिपतः । 
संगुशोपासनां यसस्‍्तु सम्पग्जानाति कोविदः ॥ 
चतुष् पेन भेदेन ब्रह्मणः समुपासनाम्‌ | 

* ग्रभीरार्था विज्ञानीते चुधों निमंत्मानसः ॥ 
सवकार्यपु निषुणो जोवन्मुक्रस्धितापहत्‌ । 

« करोति जीवकल्यारं गुरुः अष्टः स कथ्यत ॥ 
(८) अलुब्धः स्थिरगात्रश्वआज्ञाकारी जितोद्धियः । 


३० - मन्त्रयागसंहिता । 


अइझ चथ्चल न हो, गुरु का आज्ञाकारी, जितेन्द्रिय, 
आस्तिक, ओर गुरु मन्त्र एवं देवता में जिसकी दृढ़ 
भक्ति हो, ऐसा शिष्य दीक्षा का अधिकारी है। ओर 
इन गुशों से विरुद्ध गुण रखनवाला शिष्य गुरु को 
दुःख देनेवाला जानना चाहिये। 

( निनन्‍्यगुरुलक्षण ) 

(६ ) श्विन्नरोगी, गलितकोढ़वाला, नेत्ररोगी, वा- 
मन, जिसके नखों में रोग हो, जिस के दांत कऋृष्ण- 
वर्ण हों, जो सत्री के वशीक्षत हो, जिसका कोई अड् अ- 
धिकर हो, अज्ञहीन, कपटी एवं रोगी हो, जो बहुत 
भोजन करनवाला हो, अत्यन्त वकवाद करनेवाला 
हो, इन दोषों से जो रहित हों, ऐसे गुरु शिष्य के लिये 


(>.. 


डाचत ह । 





दीक्षा-विवरण । 


कल्पना 


(३०) दीक्षा द्वान करने से पूर्व कुलाकुलचक्र अर्थात्‌ 





आस्विको छमकृश गुरों मन्त्रे थे देंवते ॥ 
एवं विधो भवेस्दिष्य इतरो दुःखड़ृदूगुरो! ॥ 
(६) शिवद्दी चेव गलत्द॒ट्टी नेत्रोगी च वामनः) 
कुनखः श्यावटन्तथ ख्रीजितो झाधिकाइकः ॥ 
इीनाज़ः कपदी रोगी वद्धाशी बहुनल्पकः। 
एंसरटपर्िंगुझ़ो यः स गुरु: शिप्यंसम्मतः ॥ 
(१०) कुलाकुल्ल नामचक्क राशियक तथव थे । 


; 


दीक्षाविवरण । ५१ 


देवतोझारचक, नामचक्र, राशिचक्र,नक्षत्रचक्र, अक- 
थहचक्र, ओर अकडमचक्र अथांत मन्त्रोद्धारचकऋ 
जो कहागया हे उसका विचार करना आवश्यक है । 
निगुण मन्त्रमहण अथात्‌ मोक्षाभिलापी साधकगणों 
के अर्थ केवल उपरोक़ चक्रों का उद्धार करना ही 
विधि है; उनके लिये ऋणी पनी चक्र के उद्धार करने 
की आवश्यकता नहीं है। ऋणी धनी चक्र आदि का 
विचार उन्हींके लिये उपयक्ह जो साधक प्रवृत्तिसार्ग- 
सम्बन्धी वेषयिक कल्याणों को चाहते हों । 

दीक्षा के पूवे दिन मन्त्रज्ञ गुरु शिष्य को बुला- 
कर पवित्र कुशासन पर उसको चेठाकर निद्वामन्त्र 
द्वार उसकी शिखा वांधें, ओर शिष्य निद्वा लेने के 
पुर्वे उपवासी व जितेन्द्रिय रहकर त्तीनवार उस मन्त्र 
का जप करे एवं गुरुपादका का स्मरण करके शयन 
करे। भन्त्र यह है। 








नक्षत्राकथदचक्रमकडम चज्रमीरितम्‌ ॥ 
तब चेनिर्गुणो मन्त्रो नान्यबक्रं विचिस्तयेत्‌ 
तथा च धनिमन्न न शद्णीयाद यत्मयोजनम॥ 
गुरुदीक्षापर्वदिनि स्वृशिष्यममभिमन्नयेत्‌ । 
दर्भशय्यां परिप्कृत्य शिष्य तत्र निवेशयेत्‌ || 
स्वापमन्त्रेश मन्त्रज्ः शिखां तस्प प्रवन्धयेत्‌ । 
तन्मस्ने स्वापसमये पढेद्वारत्रय शिक्षुः॥ 
श्रीगुरोः पादुके ध्यात्वा तृषवासी जितेन्द्रिय ! 


२९... मन्त्रयोगसांहिता। 

नमों जय त्रिनेत्राय पिड़लाय महात्मने। 

रामाय विश्वरूुपाय स्वप्ाधिपतये नमः ते 

ख्े कथय में तथ्य सर्वकार्येप्वशेपतः। 

क्रियासिद्धि विधास्यामि लत्सादान्महेश्वर॥ 

इस मन्त्र के पाठपुवंक शुथन कर प्रातः समय 
उठकर गरु के निकट उपास्थत हा आर गुरुदव का 
आज्ञा पाकर अपने स्वप्न मं देखे हुए पदाथा का 
अनेचेद्दन कर शक्षाएश फल का ज्ञात कर 

यदि स्वप्न में कन्या, छतन्न, रथ, प्रदीप, प्रासाद, 
कमल, नदी, हुस्ती, इृषभ, साला, समुद्र, फूलयुक् 
वृक्ष, पर्वेत, घाड़ा, पावत्र सास, सुरा, ओर आसव' 
इस पदार्थों का दशुन शिष्य को हो तो मन्त्र की सिद्धि 
सममभ्मना उचित हे। गुणवान्‌ माह्मण एक वे, क्ष 











बट 


नभे। हुप त्रिमेत्राय पिड्ुलाय महात्मन। 
रामाय विश्वरूपाय स्वप्ताधिपतये नमः ॥ 
स्वन्ते कथय में तथ्य सर्वेकार्येप्वशेपतः 

क्रियासिद्धिविधास्पामि स्वत्मसादान्महेश्वर। 
समन श॒भाज्णुम॑ द॒ए पच्चेत्मातः शिशु गुरः । 
कन्यां छत्र रथ दीप॑ प्रासार्द कमले नदीस्‌ | 
मुज्जरं हृपमभे मान्य समुद्र फलिन ठुमम्‌ ॥ 
परत तुरुगं मेध्यमाममांस सुरासबम्‌। 
एबमादीनि सवोशि दृष्य्वा सिद्धिमबामुयात्‌॥ 


ह दीक्षोपयोगी काल ओर देश । श्डृ 
प्रिय दो वर्ष, वेश्य तीन वर्ष, ओर शूद्व चार वर्ष तक 
गुरुदेव के सहवास करने से शिष्य की योग्यता को 
प्राप्त हुआ करता है; तथा5पि गुरु सर्वेशक्रिमान्‌ व 
इश्वररूप हैं वे जब चाहें तभी बिना देश काल व्ि- 
चारे शिष्य को उपदेश कर सकते हैं; यदि सोभाग्य- 
वश सिद्ध पुरुष का दर्शन मुमुश्ष॒ को होजाय तो 
तरक्षण में शिष्य को दीक्षाभहरा करना उचित है, उस 
समय काल आदि का विचार करना अनावश्यकहे । 


दीक्षोपयोगी काल और देश। 








र ४ 
े ( मास निर्णय ) , ' 
(११ ) चेत्रमास में दीक्षा यहण करने से समस्त 
पुरुषार्थ सिद्ध होते हैं ।वेशाख में रत्नलाभ, ज्ये'्टमास 
पं ४ < 
में मरण, आपाढ्मास में वन्धुनाश, श्रावण्मास में: 
वर्षेणैकेन योग्यः स्यादियों गुणसमान्वितः । ; 
बर्षद्रपेन राजन्यों बश्यसतु पत्सरेश्चिभिः ॥ 
चतुमिवत्सरेः शूद्रः कथिता शिष्ययोग्यत्रा | 
तथा गुरुश्च स्वाधीनः सर्वशक्षियुदों विभुः॥ 
यादि भाग्यवशेनव सिद्धो हि पुरुषों मिलेत्‌। 
तदेष दीक्षा रहृणीयात््यक्ता कालविचारणाम॥ 
5 क 
(११ ) मन्नारस्भर्तु चब्रे स्थात्समस्तपुरुषाथंद:। 
वेशाखे रतलामः स्पाज्य्येप्टेच भर भवेत्‌ ॥ 
आपाहे बन्धुनाशः स्पात्यूणा यु थार भवेत। 





२४ मन्त्रयोगसंहिता । 








दीपायु, भावमास में सन्ताननाश, आश्वन मास 
में र्सब्चय, कार्तिकमाल ओर अग्रहणमास में 
मन्त्र की सिद्धि, पोपमास में शुत्रुगीड़ा, माघमास में 
मेधा की वृद्धि, ओर फाल्गुनमास में मन्त्र महण 
करने से सकल सनोरथ पूर्ण होते हैं। परन्तु चदि 
उत्तम मास भी मलमास होजाय तो वह मास त्याग 
करने योग्य हे। 
( बारनिर्णय ) 

(१३२) रविवार में सन्त्र यहण करने से वित्तल्याभ, 
सोमवार में शान्ति, और मह्नलवार में आयक्षय हुआ 
करता है; इस कारण महलवार की दीक्षा निषिद्ध है। 
बुधवार में सोन्दर्यलाभ, इहस्पतिवार सें ज्ञानवुद्धि, 
शुक्रवार में सोभाग्यलाभ, ओर शुनिवार में दीक्षा 
अहण करने से यश की हाने होती है।, 





प्रमानाशों भवेद्धादे भाशिवने रत्सअयः ॥ 
कार्तिक मन्त्रसिद्धिः स्यान्मागेशीपें तथाभवेत्‌। 
फोपे तु शद॒पीदा स्थान्मायें गेधादियर््धनम ॥ 
फाज्गुने सर्वकामाः स्पुपेलमा्स विव्जयेत्‌ | 
(१२) रबिवारे भवेद्वित सोमे शान्त्रिभवत्तिल। 
आपुरत्ञारके इन्ति सत्र दीक्षां विवजेयेत्‌ ॥ 
बुपे सौन्दयमाशोति ज्ञानं स्पा धहस्पतों । 
शुक्रे सोभाग्यमामोति यशोहानिः शनेश्चरे ॥ 


दीक्षोपयोगी काल ओर देश । २५ 
(तिथि-निर्णय ) 


(१३ ) परतिपद तिथि में भनन्‍्त्र महण करने से 
ज्ञान नाश, द्वितीया में ज्ञानइडि, ततीया में शुद्धता- 
प्राप्ति, चतुर्थी में वित्तनाश, पञ्रमी में बुद्धि की वृद्धि, 
पष्ठी में ज्ञान का क्षय, सप्तमी में सुख लाभ, अष्टमी 
मे बद्धिनाश, नंवसी में श्रीरक्षय, दशमी में राज- 
सोभाग्य की प्राप्ति, एकादशी में पवित्रता, दादशी 
में स्व कार्य सिद्धि, अ्योदशी में दरिद्रता, चतुर्दशी 
में तियक योनि की प्राप्ति, मासके अचसान में का- 
यहानि, ओर पक्ष के अन्त में दीक्षा यहण कर 
धर्म की इद्धि हुआ करती है । मन्त्रमहण में अस्त्रा- 
ध्योय अंधात जिन दिनों में वेदपाठ निषिद्ध हे वे 
दिन भी परित्योंग करने योग्य हैं। सन्ध्या गजन का 











(१३) 8॥तिपद्विहेता दीक्षा ज्ञाननाशकरां मता। 
दिवीयायां भवेज्जानं ततीयाया शुचिभपेत्‌॥ 
चतु य्यों वित्तनाशः स्पात्पस्वम्यां बुद्धिद्दनम। 

- पष्ठेयां ज्ञानक्षय/सौझूष लमते सप्तगोदियों ॥ 
अप्स्पा बुद्धिनाशः स्पात्वस्थां वपुपः क्षय: 
दर्शमंपां राजसौभाग्यमेकाद्श्यां शुचिभवेत्‌ ॥ 
द्वादश्याँ सरोपिद्धिः स्यात्नयोद्श्या दरिद्रता । 
तिर्य॑ग्योनिश्रतुदेश्या. हानिमोसावसानके ॥ 
प्रन्ति पर्फद्धि! स्वाद्थाभ्याय विवमयेद । 


श् भन्त्रयोगसंहिता । 
दौधोयु, साह्र्मास में सन्ताननाश, आश्वन मास” 
मे रासम्चय, काचिकतास और अपहणमास में 
सन्त्र की सिद्धि, पोषमास से शुत्ुपीढ़ा, साधमास में 
भेषा की इृद्धि, ओर फाव्गुनमास में मन्त्र अहण 
करने से सकक्ष सनोरथ पूण होते हं। परन्तु वदि, 
उत्तम मास भी मलमास होजाय तो वह मास त्याग 
करने योग्य है। 

( वारनिर्णंय ) 

(११) रविवार में मन्त्र अहण करने से वित्तलाभ, 
सोमवार में शान्ति, ओर महलवार में आयुक्षय हुआ ' 
करता है; इस कारण महलवार की दीक्षा 'निषिद्ध है। 
बुधवार में सोन्दर्यलाभ, इहस्पतिवार में ज्ञानशद्धि 
शुक्रवार में सोभाग्यलाभ, ओर शनिवार में दीक्षा 
अहण करने से यश की हाने होती है। 





प्रजानाशों भवेझ्ाद्रे आश्वने ख़सआयः ॥ 
सार्चिके मन्त्रसिद्धि! स्पान्यागेशीर्पे तयामबेत्‌। 
पौषे तु शतुपीदा स्पान्माथे मेपाविवर्द्धनम ॥ 
फाल्मुने सवेकामाः स्प॒मेलमास विवनेयेत्‌। 
(१२) रविवारे भवेदित सोमे शान्तिभवेत्किल । 
आखयुरद्वारफे हम्ति तत्र दौष्ला विवजेयेत्‌ ॥ 
बुंधे सोन्दयेमामोति ज्ञान स्थातु हृहस्पतों । 
शुक्ते सोभाग्यमामोति यशोहानिः शनैशचरे ॥ 


क+- 


दीक्षोपयोगी काल ओर देश।.. २१४ 
(तिथि-निर्णय ) 

(१३ ) प्रतिपद्‌ तिथि में सन्‍्त्र घहण करने से 
ज्ञान नाश, दितीया में ज्ञानइडि, तृतीया में शुद्धता- 
भाषि, चतुर्थी में वित्तनाश, पञ्चमी में बुद्धि की इद्धि, 
पष्ठी में ज्ञान का क्षय, सतमी में सुख लाभ, अष्टमी 
में चुद्धिनाश, नवसी में श्रीरक्षय, दशुसी में राज- 
सौभाग्य की प्राति, एकादशी में पविन्नता, द्वादशी 
में सबे काये सिद्धि, त्रयोदशी से दरिद्रता, चतुदंशी 
में तिक्‌ योनि की प्राति, मासके अवसान में का- 
येहानि, ओर पक्ष के अन्त में दीक्षा अहण करने से 
घमम की इद्धि हुआ करती है । सन्त्रमहण में अस्वा- 
ध्योय अधीत जिन दिलों में वेदपाठ निपिद्ध हे वे 
दिन भी पारित्याग करने योग्य हैं| सन्‍्ध्या गजन का 








(१३) प्रतिपद्निकिता दीक्षा ज्ञाननाशकरी, मंता । 
दितीयायां भेवेज्ज्ानं दृतीयाया शुविर्भवेत्‌ ॥ 
चतुरध्यी वि्तनाशः स्यात्पश्रम्याँ बुद्धिवेदेनय। 

- पष्ेच्चो ज्ञारनक्षयः सौखिये लभते सप्तपीतियो !॥ 
अहस्या बुद्धिनाशः स्थाजवम्यां वपुपः क्षय: | 
दर्शम्या राजसौभाग्यमेऊादरयां शुचिभपेत्‌ ॥ 
द्वादश्यां सवेततिद्धिः स्याय्ययोदरया दरिदिता । 
वियपोनिश्रवुर्देश्या हानिमोसावसानके ॥ 
पक्षन्ति धर्मदद्धिः स्पादस्ताश्यायूं विवर्णयेत्‌। 


२६ सन्त्रयोगसंहिता । 
8 मम नल 3 
दिन, भूकम्प का दिन, उल्कापात का दिन, आददे 
शस्वाध्याय दिवस श्रुति में कहे गये हैं यही स्यागने 

योग्य हैं। 
पत्र पी 

( नक्षत्रन॑नेणय ) 
कर] हक 
(१४ ) अशिवनी नक्षत्र में दीक्षा महण करने से 
-+ शक 2, ४ 8 
सुखलाभ, भरणी में मरण, ऋृत्तिका में दुःख, रोहिणी 
में विद्या की प्राप्ति, सुगश्रि में सुख, आठ में वन्धु- 
नाश, पुन्वेसु में पूर्ण घन की प्रापि, पुष्य में श॒त्नु का 
नाशु, अश्लेपा में उत्यु, मधा में दुःख का नाश, 
पूर्वोफास्गुनी में सौन्दय, उत्तराफास्गुनी में ज्ञान- 

[प ॥ ०. [५५ (5. [& जप 

आएति, हस्त में घन की प्रासि, चित्रा में ज्ञान की 

प्राप्ति, स्वाती में शुत्चु का नाश, विशाखा में सुख की 
सन्ध्यागजितनिर्धोपभूकम्पोल्कानिपातने ॥ 
एतानन्याश् दवसाब्दृत्युक्तान्पारंबर्जयत्‌ ॥ 

(१४) अशि्वन्यां सुखमाप्ाति भरणयां मरण धुवम | 
कृत्तिकायां भवेदुःखी रोहिएयां वाक्पतिभवेत्‌ ॥ 
मगशीर्प. सुखाबामराद्रोयां वन्धुनाशनम्‌ | 
पुनवंसी धनाव्यः स्पात्पुप्पे शन्ुविनाशनम्‌॥ 
अश्लेपायां भवेन्मत्युमंघायां दुःखमोचनम्‌ | 
सान्दय पूवेफाल्गुन्यों प्राम्माति चने संशय ॥ 
ज्ञान चात्तरफाल्गुन्यां हस्तक्लें च पनी भवेत्‌ | 
चित्रायाज्ञानसिद्धिश्स्पात्‌ स्वात्याँ शजञावनाशनम्‌॥ 





दीक्षोपयोगी काल ओर देशू। १७ 


प्राति, अनुराधा में वन्धु की वृद्धि, ज्येषा में सन्‍तति की 

हानि, मूलमें क्ीत्ति की धृद्धि, पूर्वापाढ़ा ओर उत्तरा- 

पाढ़ा में कीर्ति की प्रापि, श्रवण में दुःख, घनिष्ठा में 

दरिद्रता, शतभिषा में बुद्धिलाभ, पूर्वभाद और 

उत्तरभाद्र में सुख की प्राति, ओर रेवती नक्षत्र सें 

सन्त्रमहण करने से कीत्ति की वृद्धि हुआ करती है। 
(योग-निर्णय ) 

(१५ ) प्रीति, आयुष्मान्‌, सोभाग्य, शोभन, 
धृति, वृद्धि, धुव, सुकर्मा, साध्य, श॒क्ल, हपण, वरी 
यान्‌, शिव, सिद्ध, ब्रह्मा, इन्द्र, इन पोड़श योगों में 
दीक्षामहरण करने से दीक्षा सफलता को प्राप्त होती है। 








विशाखायां सुख चेवाउत्तराधा वन्धुवद्धिनी। 
9 फ ३ पक, ५८ 
ज्येप्ठायां सुतहानिः स्पान्यूलर्त कीर्तिव्भनम्‌ ॥« 
पूर्वापाढोच्तरापादे भवेतां कीर्सिंदायिके। 
अवणायां भवेदइ|खी धनिष्ठायां दरिद्रता ॥ 
बुद्धिः शतभिपायां स्पात्पूपभाद्रे सुखी भवेत्‌ । 
सौख्य चोत्तरभाद्वे च रेवत्यां कीत्तिवद्धुनम्‌ ॥ 


(११) योगासस्पुणीविरायुप्यान्सोभाग्यःशो भनोशति: 
इृद्धिधुवः सुकमो च साध्यः शुक्करच हर्पण। | ' 
बरीयांश्च शिवः सिद्धो वह्मा इन्रश्व पोदश ॥ 


श्प मन्त्रयोगसंहिता । पर ्लियोगसहिता),..८ 
(करण-निर्याय ) 
(१६ ) बव, वालव, कोलव, तेतिल, ओर वानिज, 


यह सब करण द्रीक्षामहण के लिये मझलकारी हुआ 
करते हैं, यह सत्ते तन्त्रों में भ्रतिपादित है। 


,«( लग्न-निर्णय ) 


( १७ ) ब्प, सिंह, कन्या, धनु, ओर मीन इन 
पांचो लग्नों में ओर चन्द्र तारा की अनुकूलता देख 
कर दीक्षादान उचित है। बप, सिंह, इश्चिक, ओर, 
कुम्भ, यही स्थिर लग्न हैं, ये विष्णुमन्त्रयहरणण में शुभ- 
कारी हैं। चर लग्न अर्थात्‌ मेष, कर्कट, तुला, और म- 
कर शिवसन्त्रमहण में शभजनक हैं। शक्रिदीक्षा में 
हिस्वभावृगत लग्न अथात्‌ मिथुन, कन्या,धनु, और 
मीन, सज्नलकारी हैं। लग्न के मद पक का 42004, प8, ओर ए- 








(१६) पष-बालव-फौलय-सैविल-बरिजस्तु पश्च। 

करणानि शुभान्येव स्वतस्पेष भाषितय ॥ 

(१७ )हपे सिंद्े च कन्यायां पजुर्मीनाज्यलग्नके । 
चन्द्रवारातुरल्ये च कु्यदीक्षामवर्चनम ॥ । 

स्थिरलग्न विष्णुमन्ते शिवमस्प्रे चरं शुभग्‌ | 

, दिस्वभायगर्त लाने शब्ल्मिल्र प्रशस्यते,॥ 


दीक्षोपयोगी काल ओर देशु। श्ह्‌ 
'कादश स्थान में पापप्ह, ओर लग्न में ओर उस के 
चतुर्थ, सतम, दशम, नवम, और पश्चम स्थान में 
शुभग्रह रहने से दीक्षायहण कल्याणकारी हुआ 
'करता है। दीक्षाकार्य में वक्त मह सर्वनाशुक होने 
के कारण त्याग करने योग्य हैं। 


(पक्ष-निर्णय ) 


(१८) शुक्लपक्ष में दीक्षा शुभ ओर कष्णपक्ष की 
पञ्चमी तक भी दीक्षा सझलकारिणी हुआ करती है। 
[मइत्तिमार्ग के साधकों के अर्थ शुक्लपक्ष और नि- 
वृत्तिमार्ग के साधकों के लिये कृष्एपक्ष उपयोगी होता 
है। निन्दित मास में भी यदि ग्रहण का अवसंर मिले 
तो दीक्षा शुभदा होती है। सयेमहण के समान उत्तम 
काल-दीक्षामहण के अर्थ इस संसार में ओर कोई भी. 
नहीं होसकता | 








जिपडायमद6 पापए शुभए केन्द्र्िकोणगा:। 
दीक्षायां हु शुमाः सर्वे वक्रस्था/सर्ववाशका: ॥ 

(१८) शुक्लेपक्षे शुभादीक्षा कृष्ऐे5प्यापश्धमादिनात्‌ । 
भोगकामेः- शुक्षपक्षे मुक्तिफामेः शुभ परे ॥ 
निन्दितेष्यापि मासेषु दीक्षोत्षा ग्हणे शुभा।_ ** 
सूर्यग्रहशकालस्प ममानों नास्ति भूतरे ॥ 


३० मन्त्रयोगसंहिता। 


( दीक्षास्थान-निर्णय ) 

(१६ ) गोशाला में, गुरु के घर में, देवमन्दिर में, 
बनमें, पुण्यक्षेत्र (तीर्थ) मे, बगीचे में, नदी के तीर पर, 
भात्री (आमलकी) ओर विल्ववृक्ष के समीप में, पर्वेत 
के ऊपर ओर गुफा में, दीक्षा होनी चाहिये। गंगातट 
पर दीक्षा कोटि कोटि गुणित फल प्रदान करनेवाली 
होती है । अथवा जहां गुरुदेव दीक्षा देना चाहें वही 

किक कप रे 
स्थान शुभ हे क्योंकि गुरुदेव से पर ओर कोई संसार 
में नहीं हे, उनका वाक्य वेद्वाक्य के समान हे। 
मन्त्रनिणय-विधि। 

(३० ) ऋतम्भरा बुद्धि से अथवा अनेक प्रकार 
के चक्रों की सहायता से मन्त्रों का निर्णय करके गुरु- 
देव शिष्यों को उपदेश देवें। मन्त्र एकाक्षर, आधि- 
काक्षर, ससेतुक, शाखा पल्लवर्संयुक्त आदि अनेक 
अकार के होते हैं उन सबों में से विचारपूर्वक निर्णय 

(१६ ) गोशालायांगुरोर्गेदि देवागारे च कानने । 

पुण्यक्षेत्र तथोधाने नदीतीरे च दीक्षणम्‌ ॥ 
धात्रीविल्वसमीष च पर्ताग्रे गुहास च। 
गद्गायाश्च तटे वाडपि कोटिकोरिगुरं भरवेत्‌ ॥ 
अथवा गुरुरेबास्य दीक्षये्रत्र तच्छुभमर्‌ ! 
गुरोपपरतरं नास्ति तद्गाक्य श्तिसल्रिभम्‌ ॥। 

(्‌ २० ) ऋतम्भरधियावापि नानाचवक्रसहायतः । 


है जप 


मन्त्रानाशु विनिर्णीय शिष्पानुपदिशन्तिते || 








मन्त्रनिर्णयविधि। १ 
५ 
करलिये जावें। उपदेश देने में कुलाकुलचक्र, राशि- 
चक्र, नक्षत्रचक्त, आदि अनेक प्रकार के चक्त सहायक 
होते हैं । कहीं सव चक्कों- की आवश्यकता होती है 
ओर कहीं एकही चक्र की आवश्यकता होती 
इसको योगपारगामी गुरुओं को जानना चाहिये । 
( कुलाकुल-चक्क ) 

(२१ ) भन्त्रशाख्रज्ञों के वास्ते कुलाकुलचक्र क- 
हते हैं। पांच हस्व, पांच दीघ, विन्द्रन्तसन्धिसम्भव 
अक्षर, कवगोदि पांचवर्ग, प, क्ष, ल, स, ह ये सब 
वायु अग्नि एथिवी जल और आकाश्रुप हैं। अर्थात्‌ 
“पांच हस्व स्वर ओर पांच दीघस्वर, अ ओर सन्धि 
सम्भव ए, ऐ, ओ, ओ, य, र, ल, व, शु॒ तथा कब- 
गांदि पांचों वर्गों के पांच पांच अक्षर एवं प क्षत्त स ह, 
ये पचास अक्षर पांचों तत्वों मे विभाग किये गये हैं। 

एकाक्षरा; सेतुयुक्ता मन्त्राश्वाप्यधिकाक्षरा। । 
शाख़ापन्नवसंयुक्का निर्णेयास्ते विचारतः ॥ 
चक्र कुलाऊकुल नाम राशनक्षत्रचक्रकम्‌ | 
एवमाद्याने साहाय्य कुवान्त हुपदशन || 
अ्रपक्षितानि चक्राणि निखिलान्यापि कुन्नाचतू || 
क्ाचदकामात इय सुर भर्योगपारे ॥ 

२११ ) कुलाऊुलरुप भेदों हि भोच्यते मन्त्रिणामिह ! 
चवाय्वास्नभूनलाकाशाः पशद्चाशल्लिपय। कमात्‌ || 

»* पश्वहसाई पञ्चदीषा बन्द्वन्ता; सान्धसम्भवा। । 








३४ मन्त्रयोगसंहिता । 

( तन्त्रान्तर का कुलाकुलचक्रविज्ञान ) 

(२२ ) सष्टि पथ्षभृतात्मकहे अर्थात्‌ एथिवी, जल, 
अग्नि, धायु, और आकाश, इन पांच तत्तों से सा 
निर्मित है इस कारण मनुष्यों के लिये पश्चदेवोपासना 
का विधान है। उपासना का रहस्य योगपारंगत 
श्रीगुरुदेबही समझते हैं| इस कारण पश्चतत्वरहस्य- 
प्रकाशक कुलाकुलचक्र परमहितकर है उससे मन्त्र 
का कुल निर्णय और देवता का कुल निर्णय दोनों 
कार्य सम्पन्न किये जा सकते हैं । पाथ्रभोतिक शक्कि 
के तारतम्पसे मन्त्राधिकारनिणेय ओर पश्चभेदात्मक 
अधिकार के भेद से उपासनाधिकारनिणेय इस चक्र 
द्वारा सुसिद्ध होता है। यह चक्र परम हितकर है। 








१२२ ) पश्चभूताज्मगत्सं पश्च देवा हि मानवेः । 
पूज्यन्धे तद्रहस्य॑ तु ज्ञायते योगपारगेः ॥ 
'पश्वतत्वरहस्पानि प्रकाशयति तखतः। 
अतः कुलाकुल चमक परम॑ मल स्मृतम्‌ | 
मन्त्राणां देवतानां च कुलनिर्णयकारकम्‌ ! 
पाश्चभौतिकशक्केहिं भेदन्मन्त्रविनिणयःत। 
पश्वाधिकारभेदेन चोपासनविनिश्चयः । 
चक्रेरेदेन सिद्धान्त तस्मादेतच्छुभावहम्‌ ॥ 


मन्त्रनिर्णयविधि । ५ 


( राशिचक्र ) 

(२३ ) पहले पूवे ओर पश्चिम भाग में दो रेखा 
खँचकर,इन दोनों रेखाओं के बीचसे उत्तर व दक्षिण 
की ओर दो ओर रेखायें करके, इशान आदि चतु- 
प्कोण में "ओर चार रेखा खेंचकर राशिचक्क अक्लित 
करना चाहिये। इस चक्र के द्वादश घरों में यथानियम 
द्ादश राशिकल्पना करके सेष आदि क्रम के अनुसार 
वर्णों को लिखना उचित है। मेष में चार, तप के घर 
में तीन, मिथुन में तीन, ककेट में दो, सिंह में दो, 
कन्या में दो, तुला में पांच, इश्चिक में पांच, धनु से 
पांच, मकर में पांच, कुम्भ में पांच, सीन में चार और 
अवशिष्ट शुकार आदिवण कन्याराशि के घरसें 

खने योग्य हैं । इस प्रकार से अकारादि वर्ण 
संस्थापनपूर्वक राशिवक्र पर विचार किया जाता है। 








(२३ ) रेखाद्वय॑ पूर्बपरेण ऋुयोत, 
तन्मध्यतो याम्यऊुपेरभेदात्‌ 
ऐशान्यमारभ्य निशाचरान्तं, 
कुयौद्धि रेखामनिलानलान्ताय ॥ 
वेदाग्निदषहियुगल्व॒णाक्षिपश्व, 
पश्चेपुवाणशरवेदमितादिवर्णान्‌ । 
मेपादिराशिभवनेषु लिसेश सर्वान्‌, 
कन्यारदे म्विसिखेदथ शादिवर्णान ॥ 


३५ 








अपने राशि के अनुकूल मन्त्र ग्रहण करने से सहूले 
की प्राप्ति हुआ करती है इसलिये विद्वान जनों को 
उचित है कि नास का आदिवण ओर सन्‍्त्र का आदि 
बर्ण- लेकर अपने राशि से मन्त्रराशिपयेन्‍त गणना 
द्वारा राशि की शुद्धता का विचार अवश्य करें। इस 
प्रकार की गणना द्वारा पे (शत्चु ) अष्टम ( झाति ) 
ओर द्वादशु ( उ्यय ) राशि स्थित मन्त्र त्याग करने 
/ राशीनां शुद्धता जया त्यजेच्छनु गृर्ति व्ययम्‌। 
खवराशेमेन्त्रराश्यन्ते यशनीय विचक्षणः ॥॥ 
, तेन मन्त्रायवर्णेन नाम्नश्वाथक्षरेण दे | 
गण्येबदि पष्ठो वाध्प्य्टमो द्वादशस्तु वा ॥, 





सन्त्रनिशयविधि। ३७ 


योग्य हैं। क्योंकि उन राशि स्थित सन्‍्त्रों के महण 
करने से अमज्ञल हुआ करता है। लग्न, धन, आत, 
बन्धु, पुत्र, शत्रु, कलत्र, सत्य, धर्म, कम, आय, ओर 
व्यय, लग्नादि द्वादश्‌ राशि की यह दादश सञ्ज्ञा 
है। इन संश्ञाओं के शूब्दार्थ के अनुसार शुभाशुभ 
फल निर्णय किया जा सकता हे । विष्णुउपासना- 
विपय से वन्धु के स्थान सें शत्रु ओर शत्रु के स्थान में 
धन्धु ऐसा समझना चाहिये। 

जन्मराशि स्थित मन्त्र से सन्‍्त्रसिद्धि, धनस्थान- 
स्थित मन्त्र से धनद्धि, आ्रात्स्थान से अआतदब्ृद्धि, 
घन्धुस्थान से वन्धुत्रियता, पृश्रस्थान से पुत्र॒लाभ, 
शहस्थान से शह्॒ की इद्धि, कलत्रस्थान से मध्यम 
फल, सृत्युस्थान से रुत्यु, धर्मस्थान से धर्मबद्धि, कर्म 





रिएमरेन्यायवर्ण! स्याचेन तस्याउह्वित भवेत्‌ 
त्कन॑ नं अ्राठवन्यू # पुत्रशत्र्‌ न कलत्रकस्‌ ॥| 
मरण धर्मकर्मायव्यया द्दशराशयः । 
नामानुरुपमेतेपां शुभाशभफर्ल लमेव्‌॥ 

लग्ने सिद्धिस्तथा निर्त्म पने पनसगद्धिदस्‌। 
आतरि भ्रावदद्धि! स्पाह्मन्थवे वान्धवमिय: है 
पुत्रे च पुलहुद्धिः स्थाच्छतो श्रुविवर्धनयू । 
खलतत्रे मध्यम भोझ मरणे मरणं भवेत्‌ ॥ 





# पेप्शचमन्दे सु चन्घुस्थाने शउस्थानमिति । 


है मन्त्रयोगसंहिता । 


स्थान से कार्यसिद्धि, आयस्थान से धन सम्पत्ति, 
ओर व्ययस्थान से सथ्चित धन का नाश हुआ 
करता है। 





( नक्षत्रचक्त ) 
. (२४ ) उत्तरसे दक्षिणओर को चार रेखा अक्वलित 
करके, उनके बीच पूर्व पश्चिम भाग में दश रेखा 
ड्वैंचकर, उन सत्ताईस कोष्ठों में अश्विनी आदि 
सत्ताईस नक्षत्रों को यथाक्रंम से स्थापन करके 
अकारादि क्षकारपयन्‍त सब बर्णों को नियमपूर्वक 
स्थापन करना उचित है । प्रथम कोष्ठ में दो वर्ण; 
द्वितीय कोछ में एक वर्ण, तृतीय कोए में तीन बे, 
चतुथ में चार, पश्चम में एक, पष्ठ में एक, सप्तम में 
दो, अष्टस में एक, नवम में दो,दशम में दो, एका. 
दर एक, द्वादश में दो, त्रयोदश में दो, चतुर्देश 
में दो, पश्चदश में एक, पोडश में दो, सप्तदश में 





धर्म च धर्मदृद्धि।स्पात्सिद्धिदः कमसंस्थितः । 
आये च धनसम्पत्तिव्यये च सश्ितव्ययः ॥ 
(२४) उत्तरादक्षिणाग्रां तु रेखां कुयौचरतुष्टपीम । 
दशरेखाः परिचमाग्रा। कत्तेव्या चक्रेतवे ॥ 
अश्विन्यादिक्रमणेव विलिखेत्तारकाः पुनः] 
अकारादिक्षकारान्तान्द्रिचन्द्रवह्िविदकान: | : 
भूमीन्दुनेत्रचन्द्रांशय अश्लेपास्तं खगो प्रिये । 
।- हिकूनेत्रनेत्रयुग्मां्चेन्दुनेत्राग्निधात्मकान्‌ ॥ 


मन्त्रनिर्शयविधि। ३६ 
तीन, अष्टादश में एक, ऊनविशृति भें तीन, विंशाति 
में एक, एकविशति में एक, द्वार्विश॒ति में एक, तन्रयो- 
विशाति ०. 4 जल | मी &प 
विशति में दो, चतु्िशति में एक, पञ्चविंशाति में 
दो, पडूविंश॒ति सें तीन और सप्तविशाति में चार वर्ण 
स्थापित कियेजञाते हैं । 


पूर्व फाल्गुनी, पूवापाढ़, पृ्व॑भाद्ग, उत्तर फाल्गुनी 
उचरापए, उत्तरभाद, भरणी, आद!, ओर रोहिणी, 
इस नो नक्षत्रों के मानुषगण हैं। ज्येठ, शतभिषा, 
मूल, धनिष्ठा, अश्लेषा, कत्तिका, चित्रा, मघा, और 
विशाखा इन,६ नो नक्षत्रों के राक्षसगण हैं। अश्विनी 
रेबती, पुष्य, स्वाती, हस्त, पुन्वंसु, अनुराधा, मग- 
शिरा और अवरण, इन नो & नक्षत्रों के देवगण हें । 








मधादिक च्‌ ज्येप्ठान्त॑ द्वितीयं नववारकस्‌ ! 
बहिभूमीन्दुचन्द्रांश्य युग्पेन्दुनेत्रवह्विकान्‌ ॥ 
वेदेनभेदितान्वणनिवत्पन्त गतान्क्रमात्‌ | 
पूर्वोत्तरत्रये 'चेव भरण्याद्रोज्य रोहिणी | 
इमानि मातुपाण्याहुनेप्त॒त्नाणि मनीपिणः ॥ 
ज्येप्ठाशतभिपामूलाधनिष्ठाश्लेपकृत्तिका: । 
» चिध्रामघाविशाखाः स्युस्तारा राप्सदेवताः ॥ 
अश्वनी रेबती पुष्या स्वाती हस्ता पुन्वेस!। 
अनुराधा शगशिरः श्रवणा देवतारकाः॥ 


सन्त्रयोगसंहिता । 




















मन्त्रनिर्शयविधि। ४१ 
स्वजाति मे परम भीति, भिन्न जाति में मध्यम 
धीति, राक्षस ओर मनुष्य में विनाश: और राक्षस व 
देवता में शत्रुता जानना उचित है। स्‍ 
मनक्षत्र ओर मन्त्र का आदि अक्षर जिस घर 
में आवेगा उस कोष्टगत नक्षत्र के साथ मिलाकर ग- 
णना करना योग्य है। यदि मन्त्र और मन्त्रमहीता 
क गण हो तो मन्त्र शुभदायी समभना उचित 
ओर यदि शिष्य का मानुपगण हो और मन्त्र का 
देवगण हो तोभी वह मन्त्र मज्नलदायी होता है। श्च- 
ताकारक ओर मझत्युकारक मन्त्र भहण करने योग्य 
नहीं है। जन्म, सम्पत्‌, विपत्‌, क्षेम, प्रत्यरि, साधक 
वध,मित्र ओर परम मित्र इस रुप से जन्मनक्षत्र ले 
लेकर मन्त्रनक्षत्र पर्येन्त पुनः पुनः गणना करनेयोग्य 
है। यदि जन्मनक्षत्र से मन्त्रनक्षत्र जन्स, ततीय 
पश्चम अथवा सप्तम हो तो वह त्याग करनेयोग्य है, 
पष्ठ, अष्टम, द्वितीय, नवम ओर चतुर्थ मन्त्र शुभ- 








स्वजातों परमाम्रीतिमध्यमा भिन्ननाविष । 
न्‍्नप 'मानुपयोनोशे च् + ० आस 
रक्षोमानुपयोनोशों बेर दानवदेबयों. ॥ 
जन्मसम्पद्विपस्क्षेम॑ प्रत्यारें! सापफो वध! । 
मित्रं परममित्रं च जन्मादीनि पुनः पुनः ॥ 
* रसाष्टनबभद्रासि युग्म-युग्म-गतानि च्‌ |, 


१ मन्त्रयोगसंहिता । 

दायी हुआ करते हैं । इन पांच स्थान के मन्त्रो से 
अतिरिक्त अन्य सव मन्त्र अशम समझने योग्य हैं, 
अतणव परिडतगण जन्म आदि मन्त्र को त्याग 
करदेवें। जन्मनक्षत्र से मिलाकर पृवें-कथित्तानुसार 
गणना करने से इस चक्र का उद्धार होता है। 


(अकथह चक्र ) 


(२५) पहले चार कोष्ट जिसमें हों ऐसा एक चतु- 
प्कोण कोछ निर्माण करके, पुनः उसमें चार को्टोंको 
बना कर इन पोड़श कोछों में इस रीति से अकारादि 
वर्णों का विन्यास करना उचित है। प्रथम कोछ में अ, 
तृतीय में आ, एकादश इ, नवस में ईं,द्वितीयमें उ, 
चतुर्थ में ऊ, द्वादश में ऋ, दशुम में चर, पष्ठ में लू, 
अषप्टम्म लू',पोड़शर्मे ए,चंतुद्शमें 'ऐ, पश्चम में ओ, 
सप्तम में ओ, पशञ्चदश में अं, ओर प्रयोदश कोए में 


७ 








ब्ज्ज...........०«-+_+++त+लतनतनऔत3त_+_तमरिझ.ै++-+ैं#ई+_्_्_न-- 


इतराणि न भद्गाणि तत्त्याज्यानि मनीपिणा ॥ 
प्रादक्षिय्येन गणयेत्साथकायक्षरात्तुपीः । 
(२४ ) चतुरस्त लिखेत्को्ट चतुःको्ठटसमन्वितम्‌ । 

पुनरचतुरष्द तत्राअपे लिखेद्धीमान्क्रमेण तु ॥| 
ततः पोडशकोएपु लिखेदशोन्ययाक्रमात्‌ | 
इन्द्ग्निर्व्रनवनेत्रयुगाकदिश्ष 
अल्वष्टपोरशचतु्देशभीतिकेषु 
पावुलपश्चदशवद्िदिषांशुकोप्े 


मन्त्रनिणयविधि। 8३: 
'' ध्ाड, इस प्रकार पोड़श कोष्ठों में पोड़शु स्वर लिख- 
कर उसी नियम से ककारादि हपयेनत सब वर्ण उन 
का 3 8४ 
कोष्ठों में लिखना चाहिये । 
बकथह चक्र । ; 





लिन कथह | उद्धप | आखब्‌ 





ओडघ | लकम | औओढश 





इंघन ऋजम | इगध 


अभ्तस ऐंठ्ल अंणुप 





इस प्रकार चक्र निमोण करके नाम के आदि 
अक्षर से लेकर मन्त्र के आदि अक्षर पयन्त वास भाग 
से चारों कोष्ठों में तथा कोठठगत कोष्ठों में एक एक 
यथाक्रम से सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध, ओर अरि, इन 
चारों भेदों का विचार करना उचित है । 
इनक 3० समनानुु अन्ना ३३२४ ६7:52 #७७७&७ब८आ था ४७ 

पर्णान्षिखेल्निपिभवान्क्रमशस्तु'घीमान्‌ ॥ * 

नामायक्षरमारभ्य यावन्मन्त्रादमाक्षरम्‌ * 

चतुर्भ। कोप्रेरेकेकमिति कोष्ठचतु्ट यम 

पुन; काष्टगकाप्टपु सन्यता नाम्न आदवर ॥ 

सिद्ध! साध्यः सुसिद्धांशरिः ऋ्रमाज्ञेयों विचक्षण। ॥ 





४४ मन्त्रयोगसंहिता । 

सिद्धमन्त्र वांधव, साध्यमन्त्र सेवक, सुसिद्ध 
मन्त्र पोपक, और शत्मुमन्‍्त्र घातक कहलाते हैं । 
सिद्धमन्त्र महण करने से मन्त्र समय पर सिद्ध हुआ 
करता है। साध्यमन्त्र यहण करने से वह मन्त्र अप 
होम आदि द्वारा सिद्ध हुआ करता है। सुसिद्धमन्त्र 
अहण करने से तस्क्षण में हो मन्त्र की सिद्धि होती 
है। ओर अरिसन्त्र महण करने से साधक का स्व 
नाश हुआ करताहै। सिंद्ध-सिद्ध मन्त्र किज्विस्काल 
में ही फलगद होता है, भिद्ध-साध्य मन्त्र उस से 
दिगुण जप करने पर, और सिद्ध-सुसिद्ध अर्थ जप 
से फलप्रद होता है । सिद्ध-ओरे मन्त्र के जप से 
बन्धुजनों का नाश होता है । साध्य-सिद्ध द्विगुण 
जप करने से फलदायी होता है । साध्य-साध्य मन्त्र 
का जप निप्फल होता है। साध्य-सुसिद्ध सन्त्र 








सिद्धाणों वान्यवाः प्रोक्त साध्यारतु सेबकाः स्पृता। । 
सुस्िद्धा पोपका ज्ेया) शत्रवों घातकाः समता; ॥ 

, सिद्ध सिद्धणति कालेन साध्यस्तु जपहोभतः । 
स॒ासिद्धो ग्रदणादेव रिपुमु्ल निकृन्तति ॥ 
सिद्धसिद्धो यथोक्केन द्ेगुएयात्सिद्साध्यकः 

' सिद्धमुसिद्धोज्डेजपात्सिदारिहेन्ति वान्धवान्‌ ॥ 
साध्य्तिद्धों द्िगशकः साध्यसाध्यों निरर्यकः। 


मन्त्रनिणयविधि। श्पू 
द्विगुण जप करने से फलदायी होता है। साध्य-आरि 
मन्त्र के जप से गोत्र के जन नष्ट होते हैं। ससिद्ध- 
सिद्ध मन्त्र अधे जपसे फलदायी होता हे। ससिद्ध- 
साध्य मन्त्र द्विगणसे अधिक जप करने से फलदायी 
होता है । सुसिद्ध-ससिद्ध मन्त्र ग्रहणमात्र ही से 
फलदायी होताहे। ससिद्ध-अरि मन्त्र का जप अपने 
गोत्रका नाशक होताहे | अरि-सिद्ध मन्त्र के जप से 
पुत्ननाशु होता है। अरि-साध्य मन्त्र का जप कन्या 
का नाश करता है। आरि-ससिद्ध का जप पत्नी का 
नाश करता है ! अरि-अरि सन्त्र का जप साधक को 
नष्ट करता है। इसलिये अरि मन्त्र कदापि अहण 
करना उचित नहीं है, यदि श्रम से उसका ग्रहण 
होजाय तो बटपत्र पर उस मन्त्र को लिखकर किसी 
नदीके स्रोत में उस पत्र को वहादेना उचित है। इस 
प्रकार वेरिमन्त्र का त्याग हुआ करता है ऐसी विधि 
भगवान्‌ महादेवजी ने कही है। - 








तत्मुसिद्धस्तु द्विगुणात्साध्यारिदृन्त गोयजान्‌॥ 
सुसिद्धसिद्धोंडधजपा त्तत्साम्यों दिगुणापिकात्‌। 
तत्मुसिद्धों ग्रहदेव सुसिद्धारिः स्वगोनहा 
अरिसिद्ध। सुतानन्यादारिसाध्यस्तु कन्यकाई ! 
तत्छुसिद्धस्तु पत्रीन्नस्तदरिददेन्ति साधफम्‌ ॥ 
बटपत्रे लिखित्वारिमन्य खतोतसि निश्चिपेत्‌ । 
एवं मन्प्रविमुक्किः स्थादित्याह भगवॉस्छिवः !॥ 


४६ मन्त्रयोगसंहिता। : 
(अकडम चक्र) 


(२६ ) पूव पश्चिम भाग में दो रेखा अज्षितकरके, 
उनके बीच उत्तर दक्षिण दिशा में ओर दो रेखा 
आहत करना उचित है, तत्पश्चात्‌ ईशानादि चारों 
कोणों में चार रेखा खींच कर एक राशि चक्र बनाया 
जाय। इस चक्र के वीच मेष आदि ब्ृषप्यन्त दक्षि- 
णावत्त में अकारादि क्षकारान्त एक एक वर्ण लिखा 
जाय। केवल ऋ ऋ ओर लू लू यह चार क्लीव वर्ण 
छोड़ दिये जायें । 





अकडम चक्र। 














(२६) रेखाद्यं प्वेपरेण झु्यात्‌ 
तन्मध्यतो याम्यकुवेरमेदात्‌ । 


ग 


मन्त्रनिर्णयत्रिधि। ४७ 
अकडम यह चार वर्ण मेपराशि के घर में आजा- 
येंगे । इस घकार से सेप से लेकर मीन कोठपर्यन्त 
मिलाकर मन्त्रोद्धार करने की विधि है । साधक के 
नाम के आदि अक्षर से लेकर मन्त्रके आदि अक्षर 
पर्यन्त सिद्ध, साध्य, सुसिद्ध, और अरि मन्त्र की 
गणना की जाती है। नवस प्रथम ओर पथ्चम कोए- 
स्थित सिद्ध, पछ, दशुम, ओर द्वितीय में साध्य, 
तृतीय सघम ओर एकादश में सुसिद्ध ओर चतुर्थ 
अष्टम ओर द्वादश कोप्टस्थित मन्त्र अरि समझने 
योग्य है। श्रीमहादेव आज्ञा करते हैं कि, हे देवि ! 
यही अकडम चक्र कहाता है। 








महेशरक्षोअधिपतिक्रमेण 

तियेक्‌ तथा बायुहुताशनेन ॥ 
अकारादिक्षकारान्तान्द्वीवहीनोब्विखेचतः। 
एकेकक्रमतो लेख्यान्मपादिपु €पारक्कान्‌ || 
गणयेत्कमशो भद्े ! नामादिवरणपूर्वकान्‌। 
भेपादितश्च मीनास्त गणयेत्कमशः सुधीः ॥ 
जण्तु: स्वनामतो मन्‍्त्री यावन्मस्त्रादिमाक्षरम्‌ ॥ 
सिद्ध साध्यः सुसिद्धारी पुनः सिद्धादयः पुनः । 
नवैकपश्चमे सिद्ध साध्यः पददशयुग्मके ॥ 
सुसिद्धः ज्यर्पिरद्र च वेदाएद्ादशे रिएः । 
झततते कथित देवि | अकडमादिकपुत्तमम्‌ ॥ 


ष्८ सन्त्रयोगसंहिता । 
( ऋषणिधनिचक्र ) 

(२७ ) प्रथम एकादश कोष्ठ अक्लित करके उन 
का चार कोष्ठ द्वारा पूर्ण करते हुए एक चक्र बनाया 
जाय । इस चक्र के प्रथम पञ्व कोष्ठों में एक हस्व 
आर एक दाधे इस रूप से दो दो, अकारादि दस 
स्वर वर्ण लिखे जाते हैं, तदनन्तर एकारादि स्वर 
वरण एवं क से ह पयन्त व्यज्षन वर्ण सव एक एक 
कोष्ठ में क्रम से लिखे जाते हैं। इसके ऊपर की ओर 
६,६९,६,०,३,४,४,०,०,०, ओर ३ का साध्याकू लिखा 
जाताहै। एवं नीचे की ओर २, २,५,०,०,२,१,०,४, ४ 
और एक का साधकाझ लिखा जाता ॥ । 








(२७) कोष्ठा एकादशोलेया वेदेन परिषरिता: | 
अकारादिहकारास्तोब्विखेत्कोपेपु तत्नवित्‌ ॥ 
प्रथम पश्चकोष्ठेपु हस्वरदीधक्रमेण तु । 

इयं इयं लिखेत्तत विचारेश तु साधकः ॥| 
शेपेजेकेशों बर्णन्क्रमशस्तु लिखेत्सुधीः ॥ 


हर  अपिच न्‍ 
दादा स्तरों पश्बैसु कोष रेप शपान्खरान्पद्सु पढेफमेफम । 
कार्दीन्हशेपान्विलिखेचतो5णनिकेक मे जिफेषु ॥ 


पदकाल-काल-वियदग्नि-समुद्रवेद: दर 
खाकाशशून्यद्दनाः खत साथ्यवर्णा: । 
अुग्मदिपश्ववियवम्वरयुफ्शशाइ- 
व्यामान्यवरशशिनः खल साधकाणा: ॥ 


सन्त्रनिर्णयविधि। ३६ 





ऋणिधनिचक। 

















मन्त्र के स्वर ओर व्यञ्ञन वर्ण सब एथक्‌ एथक्‌ 

रक्‍्खे जाये, इस प्रकार करने से जो जो वर्ण दृष्ट हों 
घह वह वर्ण इस चक्र के जिन जिन कोष्ठ में हों उन उन 
को्टों के ऊपरके अज्टल लेकर एकसाथ योग करके युक्क 
अह् समृह को आठ,से भाग देकर अवशिष्ट अड्ेें 
को एक स्थान पर रक्खा जाय ।,इस प्रकार से मन्त्र- 
गहीताके नाम का स्वर ओर व्यज्ञन वणससृह प्थक्‌ 
पृथकू करके पूर्व कथनानुसार योग एवं भाग कर शेष 

नाम्राज्फलादकठबादहजमक्तशप 

ज्ञवाभयाराधकशपम्ण धन स्यात्‌ || 

मनन्‍्त्रा यद्याघकाई+ स्पात्तद पन्‍्ने जपेत्मुधी+ हि 





पूछ सन्त्रयोगसंहिता | 


अक्वसमह महण किया जाय। इसमें विशेषता यह है 
कि चक्र के निम्नवर्ती अक्लसमृह महण किये जाते हैं । 
तदनन्‍्तर पर्व स्थापित अह् ओर इस अक्ल समूह को 
लेकर विचार किया जाय । जो अह्ल अधिक हों सो 
आणी और जो अह्ल न्यून हो वह धनी समभने योग्य 

। यादि मन्त्र ऋणी अथात्‌ मन्त्राह्न अधिक हो तो 
वह मन्त्र महण करने याग्य है। ओर यदि मन्त्र पनी 
अर्थात्‌ मन्त्राह्न न्यून हो तो वह मन्त्र महण न किया 
जाय। मन्त्राह ओर नामाइ् समान होने पर भी मन्त्र 
भहण किया जासकता है। परन्तु उभयाह्ल शन्य होने 
पर उस मन्त्र द्वारा झ॒त्युकी भाप होती है इस कारय 
वह मन्त्र सदा त्याग करने योग्य है.। सुप्त मनुष्य 
जिस नाम द्वारा पुकारने से जाग्रत्‌ होजाया करताहे, 
दूर से जिस नाम को सुनकर उत्तर देता हे, किसी 
वस्तु में चित्त लगे रहने पर भी जिस नाम पर बोला 
करता है उसी नास के अनुसार इस ऋणी धनी चक्र 

! गशना करने की आज्ञा है। मलमें जो ““अकठ 
चात्‌” शब्द है वह चक्रके आदि कोछठक के आदि 
चारों अक्षरों का दोत्तक है ६ 








समेपि च जपेन्मन्त्र न-जपेतु ऋणाधिक्रम्‌ ॥ 

शून्पे इसमे विजानीयात्तस्माच्छून्य परित्यजेत्‌ ॥) 
सुप्ती जागत्ति येनासा दुरस्थ+ मतिभाषपते । $ 
बदत्यन्यमनस्कोअपि तन्नाम आधमेद च ॥ 


विटरचक आह] 
१5४ 


उपास्थनिर्णयविधि। ध१ 


4५ 


डा उपास्यानणंयावाध | 





( २८ ) यह रूपात्मक सम्पूर्ण जगत्‌ निराकार से 
उत्पन्न होता है, इस कारण साकार का ध्यान करनेसे 
मनुष्य तन्‍्मय होजाया करता है। तत्व सेही समस्त 
ब्रह्माएड की उत्पत्ति होती है, तत्त से सकल ब्रह्माणड 
का परिवत्तेन ओर लय हुआ करताहे तत्त से वह्माएड 
का निणय होता है । सगुण उपासना के उपास्य- 
भ्वृत देवता शिव, सय, गणेश, विप्णु, ओर शक्ति, ये 
पांच यथाक्रम निर्णीत हैं । पञ्च तत्त विचार के अनु 
सार पांच भ्रकार की उपासना सृक्ष्माथदर्शीमहपियों 
ने कही है। यह उपासनाभेद वेद ओर युक्ति-विचार , 
द्वारा से कल्याणकारक सिद्ध होता है । आज कल 





(२८ )निराकारात्समुत्पन्न॑ साकार॑ं सकल॑ जगत्‌ | 
तत्साकार समाश्रित्य ध्याने भवति तन्‍्मयः ॥ 
तच्चाद्वह्माएडमुत्पन्न॑ तत्वेन परिवततते | 
तच्चेन लीयते सर्व तत्त्वादू ब्रह्माएडनिणेयः ॥ 
शिवः सूर्यो गणेशश्च विष्णुः शक्षिययाक्रमस्‌ । 
सगुणोपासनायाश्व देववाः पश्च कीत्तिताः ॥ 
उपासनानां पश्चानां पश्चतलवविवेकतः । 
निर्णयों मुनिभिः पूर्व ऋृतः सूच्माथेदर्शिमिः ॥ 
बेदप्रमाशतश्चेव तथा युक्तिविचारतः | 
सिद्धः स सवा देवि ! सर्वकस्याणफारकः ॥ 


भ्र्र ' मन्त्रयोगसंहिता । 


के साम्प्रदायिक आचायों में जो परस्पर विरोध 
देखने में आता है, इसमें कोई सन्देह नहीं कि अज्ञान 
से समृत्पन्न यह विरोध हुर्गति का कारण है। 

( पद्नदेवविज्ञान ) 

(२६ ) जो पुरुष प्रकृति से अतीत और पद्ची- 
सवां तत्त है, यह सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ जिसके अ- 
धीन है उसको नारायण कहते हैं। जो सम्पूर्ण भाणी 
ओर समस्त पदार्थों को उत्पन्न करता है ओर जगत्‌ 
को पवित्र करताहे इस कारण उसे सविता कहते हें । 
जो इस बह्मास्ड का सूलस्वरुप है, जिसको देवतागण 
पूजा किया करते हैं, जो जगत्‌ की ईश्वरी हे-इस 
कारण उसे महेश्वरी कहते हैं। जो त्रिगुण का स्वामी 
है, तत्वातीत, अव्यक्त ओर नितान्त निर्मेलहै ओर 
जो गणों का प्रश्न है अतः वह गणपत्ति कहाजाता है । 

बिरोधों द्यते योउसो सम्मदायवतामिह।) 
-.. श्रज्ञनजोथ्यं हेहुवें दुगेतनोअरसंशयः ॥| 

(२६ ) प्रकृतेः पर एवान्यः स नरः पश्चविशकः | 
तस्पेमानि च भूतानि तेन नारायण: स्मृतः ॥ 
सविता संबेभूतानां सवोन्भावान्मसूयते । 
सबनएपजनाओैद सदिता देल चोच्यते ॥ 
ब्ह्माएडमूलभूता या पूजिता देवतागणः । 
इंशनात्सवेलोकस्य मता सा वे महेश्वरी ॥ 
गुणब्रयेश्वरोडतीततस्वो5्व्यक्र: सुनिर्मलः | 
गणानामीश्वरो यस्मात्तस्माहणपत्तिमेतः ॥| 


५ 








उपास्यनिर्णयविधि। भू 


परह्मादिक देवतागण, मुनि ओर ब्रह्मवादियों में जो 
सब से महान्‌ है उस देव को महादेव कहते हें। इस 
घकार एक ही परमात्मा परब्रह्म के 'पश्चदेव रूप पांच 
भेद पूज्यपाद सहरियों ने किये हैं 
(अधिकारनिणय ) ' 

(३० ) सष्टि पाअभोतिक है इस कारण मनुष्य- 
अक्वति भी पांच प्रकार की होती है। यद्यपि प्राइंतिक 
वैचित्रय के कारण सव भनुष्यों की प्रकृति में कुछ न 
कुछ भेद रहता है परन्तु आकाश आदि पश्चतत्तत के 
अनुसार धत्येक तत्व की अधिकता के विचार से म- 
नुष्यके उपासनाधिकार को तन्त्रज्ञ महर्षियों ने पांच 
भेद में वर्णन किया है । पश्चोपासना के निर्णय के 
विचार में पश्योपासना का अधिकार निर्णय इसी. 








ब्रह्मादीनां सुराणां च मुनीनां ब्रह्मवादिनाम्‌ । 
तेपां महत््वादेवो5य महादेव+ प्रकीत्तितः ॥ 

देवपश्वकमित्याहुरेक देव॑ सुधीवरा३ । 

एकमेव परंत्रह्म परमात्मपरामिधम्‌ ॥ 

(३० ) मानवानां प्रकृतयः पश्चया परिकीर्सिताः । 
पतो निरूप्यते सग्रेः पश्चभूतात्मकों उप ॥| 
भिन्ना यद्यपि भूतानां प्रकृतिः मझृतेवेशात्‌ । 
तथापि पश्वत्तानामनुसारेण तन्त्रवित्‌ ॥ 
प्रत्मेकतत्तमाहुर्य विभृश्य विधिप्कस्‌ । 
उपासनाधिकारस्य पश्चमेदमवर्णयत्‌ ॥ 


+ 


भछ मन्त्रयोगसंहिता ।- 
प्रकार से हुआ करता है। आकाश का अधिपात 


विष्णु, अग्नि की अधिपाति महेश्वरी, वायु का सर्य, 
पथिवी का शिव, ओर जल का ग णेश हैं । योग 
में निष्णात गुरुदेव शिष्य की पञ्चधा-पक्ति-निर्णय- 
पूर्वक उसके उपासनाधिकार का निर्णय कर देवें। 
ऋतम्भरा बुद्धि, स्वरोदय, ज्योतिष, इन तीनों की 
सहायता से उपासनाधिकारनिर्णय किया जासकता 
है। पशथ्ोपासना के अनुसार उपासनाधिकारनिर्णय 
होने के अनन्तर शिष्य के आन्तरिक भावों की परी- 
क्षाद्रा ओर उसके चित्तसंवेग, बेराग्य, धारणा 
आादे.के निर्णय द्वारा प्रकृति के अनुसार उसवे 
सम्प्रदाय वरुूप विशेष के निर्णय करने से शिष्य क 
कल्याण हुआ करता है। 

उपासनाः पश्चविषा इत्थं निर्णोयते स्फुटम्‌ ॥ 

आकाशस्थाधिपो विष्णुरम्नेश्चाउपे महेश्वरी | 

वायोः सूर्य जितेरीशों जीवनस्य गणाधिपः ॥ 

गुरबों योगनिष्णाताः प्रकृति पश्चपा गतामू । 

परीक्ष्य कु! शिष्पाणामधिकारविनिर्णयम्‌ ॥ 

ऋतम्भरधिया ज्योतिः स्वरोदयसहायतः | 

उपासनाधिकारो वे नि्ेतुं शक्यते छुवम्‌ ॥ 
चितसंवेगवैराम्यधारणादिविनिर्णयम्‌ कि 
पहशक्ष्य चाध्स्पान्तरिकान्भावाल्दिष्यस्प योगवित्‌ ॥ 
सत्सम्पदायनियम् तेपां प्रक्तिसब्रिभम्‌ । 


करोति जीवकल्याणकल्पनाकलितास्तर: । | 











मन्त्रयोगाह्ृवणेन । ५५, 
मन्त्रयोगाइवर्णेत। ..' 


(३१ ) मन्न्रयोग सोलह अज्नों से सशोभित है, 
जैसे चन्द्रमा सोलह कलाओं से सुशोभित है। भक्ति, 
शुद्धि, आसन, पश्चाइसेवन, आचार, धारणा, दिव्य- 
देशुसवन, प्राणक्रिया, मुद्रा, तपेण, हवन, बलि, 
याग, जप, ध्यान, ओर समाधि, मन्त्रयोग के ये 

बे बच ४७ चर ७ आप 
पोड़ेश अछ्ठ हैं। भक्ति के तीन भेद हैं, ओर अधिकार 
के भेद से ओर उपासना के तारतम्य से त्रिगुण के 
अनुसार उसके अधिकार भी तीन हैं। 

शुद्धि के चार भेद हैं। आसन के दो भेद हैं। 
गीता स्तोत्र आदि पांचों के सेवन से पथ्चाह् कहाता 
है। आचार के तीन भेद होने पर भी साधक के अधि- 

(३१ ) भवन्ति मन्जयोगस्‍्प पोडशाह्ानि निश्चितमू | 
यथा सुधांशोजोयन्ते कक्षा: पोडश शोभना! ॥ 
भक्किः शुद्धिरवासन च पश्चाइस्याउपिं सेन्‍नम। ९ 
आचारपघारणे दिव्यदेशसेवनमित्पपि | 
प्राणक्रिया तथा मुद्रा तप हवन वलिः ) 
यागो जपस्तया ध्यान समाधिश्रोति पोडश ॥ 
भक्केमेदारूयो जेयाश्वाधिकारस्य भेदतः | 
बैगुएयभेदानिपिषोडधिकारो स्पा: प्रकीत्तितः ॥ 
शुद्धिर्वतुर्दिधा प्रोक्ा चा55सन द्विविध॑ स्पृतम्‌ । 
पञ्ञाइसेवन गीतास्तोत्रपाठादिक मतस्‌ ॥ 
आचारखिविपः प्रोक्नो5पिक्ारास्तस्प सप्त वे । 





भ६ मन्त्रयोगसंहिता। 


कार सात माने गये हैं। वाह्य ओर आन्तर भेद से 
धारणा के दो भेद हैं ।दिव्यदेश सेचन के सोलह 
भेद हैं। उन्हीं में स्वभावतः इछदेवों का आविभाव 
हुआ करता है। भाणक्रिया एकही हे, परन्तु न्यासा- 
दिक उसी के अज्ञमूत हैं। मुद्रा अनेकमभावधद होने 
के कारण वहुत हैं । तपेण, हवन, और वलि, देवता 
के प्रीतिम॒लक हैं। बाह्य ओर आन्तर भेद से यज्ञ के 
दो भेद है। उपचार भेद से पुजा की कल्पना ओर 
श्रद्धा के भेद से पूजा के भेद निर्णीत होते हैं। जप 
जिविध है। पश्योपासना के भेद से ध्यान अनेक होने 
पर भी समाधि एकही होती है । सन्त्रयोग समाधि 
को सहाभाव कहते हैं । * हा 








धारणा द्विविधा प्रोक्ता वाह्मभ्यन्तरभेदतः ॥ 
पोडशाई विनिर्दि्ट द्व्यदेशरुप सेवनस्‌। 
आविभवन्तीएदेवा अत्रैवाशु स्वभावतः॥ 
यदड्रभूता न्‍्यासाद्राः सेका प्राणक्रिया मता । 
भाववाहुल्पवचाद्धि वहथो मुद्रा: प्रकीत्तिता) ॥ 
देवाना प्रीतिकृष्देय तप हृदन दलिः ॥ 
वह्याम्पन्तर भेदेनयज्ञभेदी द्विपा मतः 
अद्धोपचारभेदेन पूजाया भदकल्पना । 

जपस्प हि त्रयो भेदा ध्यान वहुविध्ध मतग्र ॥ 
पर समाधिरेकः स्पान्महाभावेतिनामकः ॥ 


” भक्तिवणन। प्र्छ 
; भक्तिवरन। 


(३२) भक्ति के तीन भेद हैं, यथा-जैधी भक्ति, 
रागरात्मिका भक्ति; ओर पराभक्कि। आपने इष्टदेव में 
ऐकान्तक अनुराग को धीर पुरुष भक्ति कहते हैं । 
विधि निषेध द्वारा निर्यीत ओर साध्यमाना भाक्ति को 
बेधी कहते हैं ।-भक्तिसस का आस्वादन कराकर सा- 
घधक को भाव विशेष में निमग्न करानेवाली भाक्ति 
रागात्मिका कही जाती हे । ओर परमानन्दप्रदा 
भक्ति पराभक्ति कहाती है, जो योग में कुशल योगि- 
गण को समाधि दशु में प्राप्त होती हे। भक्त त्रिगुण 
भेद से त्रिविध होते हैं । यथा-आरत्त, जिज्ञासु, 
अर्थार्थी, ओर चतुर्थ ज्ञानी, जो त्रिगुणातीत है । 











(३२ ) भश्स्तु जिविधा ज्षैया वेधी रागात्मिफा परा | 
देवे परोश्नुरागरतु भक्किः सम्प्रोच्यते बुध: ॥ ०५, 
विधिना या विनिर्णीता निपेधेन तथा पुनः । 
साध्यमाना च या धीरेः सा वैधी भक्निरिच्यतते ॥ 
यया55स्वाद्र रसान्भक्वेभोदे मज्नति साधकः | 
शगात्मिका सा कयिवा भक्षियोगविशारंदः ॥ 
परा5ष्नन्दमदा भज्लिः पराभक्ष्मिता चुध:। 
या प्राप्यते समाधिस्थैयोंगिभियोंगपारगेः ॥ 
नैगुएपभेदात्मिविधा भक्का,ये परिकीत्तिताः । 
शार्चो जिज्ञासुरथार्थी तथा जिग्रुणतः परः | 


पद मन्त्रयोगसंहिता। 


ज्ञानी भक्कही परा भक्ति का अधिकारी जेसगशा डर का अधिकारी होसक़ा है। 
तिगुण भेद से उपासक तीन भ्रकार के होते हैं। ब्मो- 
पासक सब में श्रेष्ठ है, ऐसा विदवदणों ने कहा है । 
अह्यबुद्धि से सगुणोपासक और ब्रह्मबुद्धि से अब- 
तारोपासक इसी श्रेणि में हैं। सकाम बुद्धि से ऋषि 
देवता और पितरों की उपासना करनेवाले द्वितीय 
श्रेणि के हैं । ओर क्षद्व शक्तियों की उपासना करने- 
वाले तृतीय श्रेणि के हैं । उपदेवता प्रेतादिक की 
उपासना इसी निम्न श्रेणि की समभी जाती है। प्र- 
थम श्रेणि की उपासना अर्थात्‌ प्रह्मोपासनाही परम 
फल्याणप्रद ओर निःश्रेयसकर होने के कारण सर्व 
श्रेष्ठ जानने योग्य है। 











पराभकत्यधिकारी यो ज्ञानिभक्क: स तुर्यकः ॥ 
उपासकाः स्पुज्िविधास्तरिगुणस्पाउनुसारतः । 
ब्रक्मोपासक एवाज् श्रेष्ठ प्रोको मनीपिभिः ॥ 
समगुणोपासना या स्थादवतारम्रपूजनम्‌ । 
विहिता अक्षबुद्धथा चेदत्ेदान्तर्भवन्ति ताः ॥ 
अकामबुद्धचा बिद्वितं देवपिपिद्पूननम्‌ । 
द्विवीयश्रेणिका ज़ेयास्तत्फर्तारस्तया पुनः ॥ 
एवीयश्रेणिकास्ते स्थ॒ः जद शक्िसमचकाः । 
जेताझपासन चैव निम्नभेेणिकमुच्यते ॥ 
पन्मोपासनमेवाडश्र मुख्य॑ परममइलम्‌ । 


हिल 


निःश्रेयसकर॑ ज्ैैयं सर्वश्रष शुभावहय्‌ ॥ 


शुद्धिवर्णन । ६ 


+ शुद्धिवर्णन । 


नाससबरी सनी + 


(१३३ ) शुद्धि के शरीर, मन, दिकू, ओर स्थान 
के भेद से चार सेदहें । वेही स्थानश॒द्धि, दिक्शद्धि, 
चाह्मशुद्धि, ओर आश्यन्तर शुद्धि कहे जाते हैं । 
स्थानशुद्धि से पविश्रताइद्धि, और पुण्यव॒द्धि होती 
है। दिक्शुद्धि से श॒क्षि की प्राप्ति होती है | वाद्मश॒द्धि 
से आत्सप्रसाद ओर इष्टदेव की कृपा उपलब्ध होती 
है । और अन्तःशुद्धि द्वारा इश्देव का दर्शन और 
समाधि की प्राप्ति होती है । योगी को इन चारों 
शुद्धियों का विचार अवश्य करना उचित है। 


“(दिक्‍्शुद्धि ) 


(३४ ) पूर्वमुख अथवा उत्तरमुख बैठकर नित्य 








( ३३ ) कायचित्तदिशास्थानभेदाच्छुद्धिश्वतुविधा । 
यहा ह 

स्थानशुद्धिश्व दिरशुद्धिवाहिशुद्धिस्तथेव च । 
अन्ताशुद्धिरिति प्रोक्नास्ताश्वत्तों यथाक्रमम्‌ ॥ 
स्थानश॒ुद्धया एण्यडाद्धिः पाव्रिज्यं च प्रजायते 
दिनशुद्धघा शकत्पधिगमों वाध्शुदबप्महएता ॥ 
इष्टदेवकृपामाप्िर्चान्त/शुद्थेएद्शनम्‌ । 
समाधिसिद्धिभवति योगी शुद्धीः समाचरेत्‌ ॥ 

३४ ) आसीनः प्राडूछुखो नित्यं जप॑ ऊुयोचवाविधि । 


डे 


द्र्०ण मन्त्रयोगसाहिता । 


यथाविधि जप करे, ओर रात्रि को उत्तरमुख बठकर 

द्वेवकार्य सदा करे । दिवशुद्धि द्वारा साधक को 

साधन में सिद्धि की प्राप्ति होती हे, और साधक का 

मन चशीभृत होता है । इस कारण सावधान योगी 

को सदा दिक्‍्शुद्धि का विचार रखना उचित है। 
(स्थानशद्धि ) 

' (३५ ) जिस प्रकार गज्ाजल से श्रीर की शुद्धि 
हुआ करती है, इसी प्रकार गोमय से स्थान की शुद्धि 
करने योग्य है । ओर पश्चशाखायुक्क स्थान अर्थात्‌ 
अश्वत्थ, वट, विल्व, आमलकी, ओर अशोक, यह 
पश्चवृक्षयुक् पश्चवटी के नीचे का स्थान सिद्धियों का 
देनेवाला हे । गोशाला, गुरुणह, देवायतन, अर्थात्‌ 
देवसन्दिर, वनस्थान, वीथादि पुण्यक्षेत्र, और नदी- 
तीर, यह स्थानसमृह सदा पवित्र समझते जाते हैं। 
रात्राबदडमुखः कुपोदबंकार्य मदेव हि ॥ # 
दिवशुद्धया साधक; सिद्धि साधने लभतेश्ज़सा । 
मनश्च वश्यता यात्ीत्यतः कायोी प्रयक्षत: | 
( ३४ ) गोपयेन यथा स्थार्न कायो गद्गोदफेन च । 

पश्चणाखायु॒तों दशस्तथा सिद्धिपदायक ॥ 

गोशाला वे गुरोगेंई देवायवनकाननम्‌ 

__ डउपॉप्यन्षेत्र नदीतीरं सदा पूर्व प्रकोत्तिमूु॥ 
, औ आगाननो धनददिग्वदनोंड्यवाइपि ४» *४ 


चद्धालनों गणपति च शुरुक्व नत्वा। 
इति नागमद्टः । 








५ 





शुद्धिणेन। * दे 


( काय-शुद्धि ) 
(३६) साधन किया के अर्थ मनष्यों को स्नान 


्छ 
जा ० 


कसे सव से प्रथम काय है, ओर ऐसेही वेद ओर 
धमंशात्रों ने आज्ञा दी है । इस स्नानक्रिया में और 
भी विशुपता यह है कि, इसके द्वारा सोन्दर्य और 
पुष्टि की बद्धि होती है, ओर शरीर को आरोग्य की 
पापति होती है। स्नान सात प्रकार का होता है यथा- 
' मान्त्रस्नान, भोमस्नान, आग्नेयस्नान, वायब्य- 
स्तान, दिव्यस्नान, वारणस्तान, ओर मानसस्नान। 
५ आपोहिष्ा ” इत्यादि मन्त्र ओर जल आदि:से - 
जो स्नान किया जाता है, उसको सान्त्र स्नान कहते 
हैं। शृंरीर को वख्र से भल्ती- प्रकार पोंडने को भौस 
स्नान कहते हैं । भस्म धारण करने से आग्नेयस्नान 
कहा जाता है। गोरज को शुरीर पर लेपन अथवा 
शरीर में उसका स्पश वायव्य कहाता है । वृष्टिपात 
होते समय यदि सूर्य का आतप हो तो उस समय 











(३६ ) स्मानमूलाः क्रिया३ सवा अतिस्पत्युदिता रणाम्‌ | 
! तस्मात्स्नान॑ निषेवेत श्रीपुष्टधारोग्यवद्धूनम्‌ ॥ 
गह्त्र मय तकासतंय सयन्य रेन्क्यद व ! 
वारुणं मानस चव सप्तस्नान प्रकीत्तितम्‌॥ 

*  आपोषिष्ठादिभिमान्त्र भोमे देहममाजनम्‌ । 
आग्नेये भस्मना स्नान वायब्यं गोरजः स्पृतम्‌ ॥ 
यत्तदातपवर्पेण स्नान दिव्यमिहोच्यते । 


पद मन्त्रयोगसंहिता । 


इष्टिजल में स्नान करने से दिव्यस्नान कहाता 
है । जल आदि से डूबकर स्नान करने से वारुण 
।न कहाता है। और श्रीभगवान्‌ के चिन्तन से 

मानसस्नान हुआ करता है । अनन्त सूर्यों की 
समान प्रभायुक्त, वामद॑व, चतुभुज, शुख चक्र 
गंदा पद्म मुकुटघारी, शेपशायी, सत्तगुशभय ऐसे 
श्रीभगवान्‌ के रूपका ध्यानही सानसस्नान है। अपनी 
अपनी शाखा में कहे हुए स्नान शासत्रविधि के अनु- 
सार करना उचित है, जिसके द्वारा श्रीर का मल 
दूर होजाय। दूवा, तिल, ओर जल से संयुक्त ताम्रपात्र 
लकर अपने इष्टदेव की श्रीति के लिये स्तान करना - 
चाहिये । प्रथम गुरुषक्कि का तपेशण करके इष्ट “देवता 
का तपंण करे, इस प्रकार यथाविधि नित्यही साधक 
को मास्त्रस्नान करना उचित है। 

वबारुण चावगा्‌हःस्यान्मानस विष्णावन्तनम् ॥ 

अनमन्तादत्यसइाश वामदव चतुभुनमि्‌ ॥ 

शहवक्र-गदा-पद्न-सुरु्ड शेपशायिनय्‌ ॥ 

मंग्रतसच्सम्पन्न ध्यायव्वारायण बम | 

अथ स्नान प्रकुर्वीत यथा शास्रविधिः स्मृतः || 

मतअक्षालव स्नान सवशासाक्त समाचरत ॥ 

ताम्रपात्रं सदूर्व च सतिलं सजल तथा। 

गीता स्वेप्टेवस्प भीतये स्नानमाघरेत्‌ |. « 

गुल्पद्‌ कक तु सन्तप्य तपपेदिष्टदेवताम । 

मानने स्नान साथको वे नित्य कुयोध्थातिधि ॥ 


प 








* शुद्धिवरणन। ३ 
(अन्तःशुद्धि) .' 


(३७ ) भयशुन्यता, चित्तप्रसन्नता, ज्ञानयोग 
अर्थात्‌ आत्मज्ञान लाभ करने के उपायों में तीत्र 
निछा, दान, इन्द्रियसंयम, यज्ञ, वेद ओर वेद्सम्मत 
शास्त्रों का पाठ करना, तप, सरलता वृत्ति, अहिंसा 
अर्थात्‌ जीवों की रक्षा करने में प्रह्मत्ति, सत्य, अक्रोध, 
कर्म के फल में अनासक्ति, चित्तकी शान्ति, खलब- 
त्तियों का परित्याग, सव प्नतों पर दया, लोभका त्याग 
करना, अहह्वगर का त्याग करना, कुकर्म करने में लजा 
आना, चअलता का त्याग, तेज, क्षमा, अर्थात्‌ दोपी को 
दण्ड दनेमे सम होने परभी उसके दोषोंकी उपेक्षा 
करना, घैय॑, शोच, सव से निर्विरोध रहना, ओर 
नाइतिमानिता अथोत्‌ 'में पूज्यहूँ” “में ऐसा योग्यहूँ 
इत्यादि अभिमानसम्वन्धी भावोंका त्याग करना, यह 
सब देवी सम्पत्ति कहाती है, ओर इन सब बत्तियोंके. 
अभ्यास द्वारा अन्तःकरण निर्मल हुआ करता है। 








( २७ ) अभय सच्संशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति३ 
दान दमरच यत्वश्व॒ स्वाध्यायसर्तप आजेवम््‌ ॥ 
अद्दिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशनम्‌ । 
दया भूतेप्यशध्लुत्व॑ मार्देव॑ हीरचापलम्‌ ॥ 
+ तेज क्षमा ध्ृत्तिः शौचमद्गोहों नाईतिमानिता ) 
अवन्ति सम्पठों देव्यश्विच्नेमेल्यफारणम [| 


ह:2 सन्त्रयोगसंहिता । 
काला 


दम्भ अर्थात्‌ में घामिक हूँ” इस प्रकार का अभि- 
मान, दर्प अर्थात्‌ में, धनीहेँ” इस प्रकार का अहड्डार 
भाव) अभिमान अर्थात्‌ 'में पूजनीय हूँ! इस प्रकार 
का अहन्लवभाव, कोघ, पारुष्य अर्थात्‌ निष्ठुरता, 
अविवेक अर्थात्‌ विचारपू्वक काम न करना, इत्यादि 
आसुरी सम्पत्‌ जानने योग्य है। पूर्व कथित देवी 
सम्पत्‌ मोक्ष का कारण है। ओर आसरी सम्पत्‌ जीव 
के बन्धन का हेतु हे। इस कारण बुद्धिमानों को उ- 
चित है कि वे सदा देवी सम्पदों का अभ्यास करके 
मोक्षपथ में अग्रसर हुआ कें। . '* 
बआसन-वरोन। 


(३८) मन्त्रयोगमें हितप्रद होनेके कारण प्रधानतः 
दो आसन लियेगये हैं, यथा स्वस्तिक, ओर पद्मासन । 
आसन भेद, आसनशद्धि, ओर आसन क्रिया, इन 
तीनों के द्रा आसनशुद्धि होती है। आसन पदार्थ 

दम्भो दर्पोषभिगानरच क्रोधः पारुष्पमेव चू | 

अज्ञान चाउंमिजातस्य विद्यात्सम्पदमासुराम ॥ 

देवी सम्पद्दिमोक्षाय निवन्धायासुरी भता ऐ 
देवी सम्पत्तिमासाथ निद्वेगुएयो भवेत्सुपी! ॥ 

( ३८ ) प्रधानतो भन्त्रयोग ,आसने दे द्वितमदे । 

पद्म च स्सस्तिक चेव तथा तच्छुद्धिरुच्यते ॥| 

भेद-शुद्धि-क्रियाम्यासादासन शुद्धघति घ॒वमू | 
पत्रास्यते साधकेन भेदास्तस्प एथऊ प्रथरू | 








आसनवशन । दर 





कि जिसपर साधक वैठे, उस के अनेक भेद वेद और 
तन्त्रों में मुनिवर्यों से प्रकाशित हैं। सकास निष्कास 
विचार, उपासनापद्धति, ओर कामनाके तारतम्य से 
आासनसभेद निर्णीत हुए हें। धारणाश॒द्धि और मन्स्रो 

शारेणदारा आसनशुद्धि कीजाती है,आसन कर्मकांड, 
झोर उपासनाकाण्ड के विभिन्नभेद द्वारा विभिन्न 
प्रकार से उक्त दोतों कायडों में निर्णीत हुए हैं। और 
झआसनक्रिया का विज्ञान हठयोंगतलज्ञ परात्मद्रश 
प्राचीन योगियों ने विधिपूर्वक निर्शीत किया है। झा- 

सन की सिद्धि योगियों के लिये परम कल्याणप्रदहे । 


(आसनभेद ) 
(३६ ) पहवस्र, कम्बल, कुशरनिमित, सिंहचर्म 


बेदेपू तन्नेपु तथा कथिता मुनिएद्र्वें! ॥ ' 
सकामाकामभेदेनोपासनायाश्व भेदतः । 
फामनातारतम्याद निर्णातान्यासनानि वे ॥ 
धारणाशुद्धितो मन्त्राारणादपि श॒द्धति | 
झासन तथ द्विविध कर्मोपासनभेदतः ॥ 
बहुशों बर्शितं कर्मेपासनाकाएडयोः रफुट्म। 
निर्णीतमासनविधेविज्ञानं विधिप्वेकम्‌ ॥ 
परात्मदर्शिमिः पूरचेंदेटपोगविशारदेः ! 
योगिनां भेयसे सिद्धिरासनस्प म्रकीत्तिता ॥ 
(३६ ) मु काम्प्ल कोश सिंदव्याप्रमगाजिनपू । 


हद '. सम्त्रयोगसंदिता । 





५ 


ध्याधचर्म, और झगचर्भ के आसन अतिशुद्ध कंहाते 
हैं, और य सबही सिद्धि फल के देनेवाले हें.। का 
कर्म के अर्थ कस्वलासन श्रेष्ठ है, परन्तु रक्त कस्वल 
निर्मित आसनहीं सवसे उत्तम “समझा जाता है। 
कृप्णशाजन, अथोत्‌ काले खुग के चसे कं आसन,स , 
' ज्ञान की सिद्धि, व्याधचर्म से सोक्ष की सिद्धि, कुशा- 
सन से आय की प्राधि, ओर-चेल अथोत्‌ रेशम के 
आसन से व्याधि का नाश- हुआ करता है, ओर घ- 
थम -चैल, उसके नाचे अजिन, ओर सबसे नीचे 
कुशासन, इस. प्रकार यथाक्रम, से आसन, निर्माण 
करने से योग साधन में सिद्धि की प्राप्ति होती है । 
अब दुःखदायी अर्थात्‌ निपिद्ध आसनों का वर्णन _ 
किया जाता हे। एथिवी को आसन बनाम से दुःख 
की प्राप्ति, काए्टसन से दुआग्य का उदय, वशुनिर्मित 
आसन से दरिद्वता की प्राप्ति, पंपाणनिरमित आसन 


ः 





एतेपामासने शुद्ध सिद्धये वे फलाय च | 
काम्या्े कम्बल चेव अ्टे च रक्तकम्बलस ) 
कृप्णानिने ज्ञानसिद्धिमेक्षिः स्पादृव्याप्रचमेणि ॥ 
कुशासन भवेदायुश्चेल व्याधिविनाशनम | 
योगसिद्धितिदाने तु चेलाजिनकुशो चरम ॥ 
घरण्पां दुःखसम्भूतिदोंभाग्ये दारुमासने । 
पंशासने दरिद्र/स्पात्पापाणे व्याधिपीदनम ॥ 


आसतनवैरेन ६७ 





से व्याधि की उत्पत्ति, तृण के आसन से यशुकी हानि, 
पह्नवके आसनसे चितविश्वम की पराति! और वखनि- 
मित आसन से जप, ध्यान ओर तप की हानि हुआ 
करती है इस कारण ये सव आसन निपिद्ध हैं। लिह- 
घर, व्याधचर्म, ओर कृष्णसारचर्म पर गुरुदीक्षा 
विहीन शही को कदापि बेठना 'उचित नहीं है। ऐसे 
आसनों पर ग्रहस्थगण केवल गुरु आज्ञा पानेसेही 
बैठ सकते हैं। परन्तु स्नातक ब्रह्मचारिगण को इन 
' आसनों पर उदासीन के समान बैठना चाहिये। उ- 
चित आसन पर बैठकर एथ्वी इस मन्त्र के ऋषि का 
नाम उच्चारणपूर्वक, यथा-सेरुएठ आदि कम से छुन्द्‌ 
आदि का उच्चारणकर आसने विनियोग:ःद्वारा आसन 
की शुद्धि करके 'सुखपूर्वक वेठकर जप' पूजा आदि 
करने से सिद्धि की प्राति होती है, ओर अन्यथा करने 
से साधन कार्य निष्फल हुआ करता है। 





दुणासने यशोद्दानिः पन्ने चित्तविश्वमः । 
जपध्यानतपोहानिर्वसनासनतो भवेत्‌ ॥ 
नादीक्षितो विशेज्ञातु सिंहव्याप्राजिने गही । 
उदासीनवदास्पेत स्नातकब्रह्मचारिभिः ॥ 
पूथिवीपन्यस्य च ऋषिरभरुपठ्ठ उदाहतः । 

सुतल थे तथाच्चन्दः कूर्मो देवोउस्य कीचितः ॥ 
झासने विनियोगः स्पादासने सुखदे विशेत्‌। 
जपार्चनादिक कुपाटन्यथा मिष्फल भवेत्‌ ॥ 


द्द मन्त्रयोगसंहिता । 


पश्चाइसेवनवर्णन १ 
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(४०) गीता, सहखनाम, स्तव, कवच, ओर 
हँदयं, इन्हें विद्वानों ने पथ्चाह् कहा है । स्वस्व उपा- 
सना साम्थदाय के अनुसार गीता, ओर स्वस्व पद्धाति 

अनुसार सहलनाम, स्तव, कवच, और हृदय के 
भतिदिन पाठ करने से योगी कल्मपरहित होता हुआ 
योगसिद्धि को धाप्त करता है । पथ्ोपासना के अनु- 
सार गौता पांच हें-यथा-भगवद्दीता, गणेशगीता, 
भगवत्तीगीता, सरयगीता, और शिवगीता, 4 इसी घ- 
कार सहखनाम भी प्थकूर पांचहैं। और अनेक पद्धति 
के अनुसार स्वस्व उपासना सूलक स्तव, कवच, ओर 
हृदय, अनेक हैं, सो साधक को श्रीगुरुदेवोपदेश द्वारा 


(४० ) गांतासहसनामानि स्तवः कबचमेव चे । 
हृदय चेति पञ्नैते पश्चाडं प्रोच्यते बुचैः ॥ 
स्वोपासनानुसारेण गीतायाः पटठनादूशुवम्‌ । 
सहस्तनामाध्ययनात्स्वपद्धत्यजुसारतः ॥ 
स्तोत्रस्प फवचस्याअपि हृदयस्य घ पाठतः | 
योगसिद्धियवामोति योगी विगतकल्मपः ॥ 
गाता पश्चविधा प्रोक़ा पश्योपासनभेदतः | 
भगवत्तूयशक्रीनां गरोशस्य शिवस्प च॥ 
तैया सहस्तनामादा विविषाः परिकौरततिता)। 








आचारवर्णन । ड्हृ 





प्राप्त करने योग्य हैं। सब गीताओं में जगजन्मादि 
कारण विचार से एक अद्वितीय ब्रह्म के विविश्न भाष- 
सय विज्ञान का वर्णन किया है, क्योंकि पश्चोपासना 
अक्षोणसनाही है। । 

आचार-वर्णन 





(४१ ) साधकों के अथे तिविध आचारवर्णगन आ- 
चार्यों ने किया है। यथाः-दिव्य, दक्षिण, ओर वाम। 
झोर साधक के अधिकार सात कहे गये हैं यथा- 
दीक्षा, भहादीक्षा, पुरश्चरण, महापुरश्चरण, अभिषेक, 
महाभिषेक, ओर तह्धाव । इन अधिकारों के द्वारा 
साधक सुक्तिपद को उपलब्ध करसकता है इसमें 


झनेकीपासनाभेदाद्विद्ञेया गुरुदेवतः ॥ 
गौतामु वर्णित झेफ जगज्जन्मादिफारणम | 
विचित्रमावशवरल विज्ञान श्रह्मण+ सफूटम्‌ 4 
ब्रह्मोपासनर्तां यान्ति यतः पञ्भाउप्युपासनाः ॥ 
(४१ ) आचार ख्तिविधः मोक्ृः साधकानां मनीपिभिः | 
ददिव्यदक्षिणवामाश्चाधिकाराः सत कौरचिता। |! 
सस्तापिकारा विदुपः साधकरय सता इसमे | 
दीक्षा ततो भहादीक्षा पररचरणमेव च ॥ 
तो भहापुरश्चर्याउमिपकस्तदनत्तरम्‌ । 
पष्ठो महाभिषेकश्च उद्भावोइन्तिम इरेलः ॥ 
साधफोः्नेन ज्लभते सोत्न॑ नाउस्तीह संशयः || 


छ० मन्त्रयोगसंहिता । 





सन्देह नहीं। साधक के इन सात अधिकारों के नाम 
तन्त्रादिशार्रों में दिव्य, दक्षिण, ओर वाम आचारों 
के अनुसार बहुप्रकार के हैं जो स्वस्व सम्प्रदाय में 
व्यवह्ृत होतेहें। दक्षिण ओर वास आचार एक दूसरे 
से विरुद्ध हें । दोनों का लक्ष्य निन्वत्तिमुलक होने पर 
भी एक प्रद्धत्तिपर ओर दूसरा निद्ृत्तिपर है। मनुष्यों 
में प्रवृत्ति स्वाभाविकी है, किन्त निवृत्ति सहाफल 
'देनेवाली है. इस कारण उपासना में भी दोनों 
आधचारों का वशुन देखने में आता है। आचार उपा- 
सना के अन्‍न्तर्भावों का परिचायक ओर त्रिविध शुक्धि- 
परिचायकहे ऐसा विद्वजनोंने कहांहे। स्वस्व आचार 
के भेद श्रीगुरुमुख से जान लेने योग्यहैं। जिस आचार 
में निवत्तिमाग के पृूणांधिकारी गणे स्वभावतः रते 
एपां सप्ताधिकाराणां नामानि विविधानि थे | 
तन्त्रादिशाख्रे कथितान्याचारस्याञ्युसारतः ॥ 
परस्पर विभतीपायाचारों वामदक्षिणों ) 
दरपोरमिन्नलक्ष्यत्वेउप्येकः प्रहत्तिनिष्ठित: ॥ ' 
निहत्तिनिष्ठी हपरः प्रद्नत्तिहं निसगेजा । 
मदाफला निदत्तिस्तु विज्ेय/ वेदबादिभिः ॥ 
अता हपासनायां वथ॑ आचांरो द्वावधा मत | 
उपासनास्तभावा वे ब्रिविधाश्चाऊप शुद्धपः ॥ 
आचारेः परिचीयन्ते प्रोक्ममेतन्मनीपिमिः ॥ 
स्वाचारभेदा विज्ेया गुरुदेवोपदेशतः | 
+ निहत्तिप्रागेपथिका रता यत्र निसर्गतः ॥) 


आप 





। ओआचारवणन ।/ *.. ७४९ 





न 


है # 


होते हैं । दिव्याचार वह है जो प्वोंक़ दोनों आचारों 
से तृतीय है। वाम ओर दक्षिण दोनों आचार परस्पर 
विरुद्ध हें, परन्तु दिव्याचार दोनों से अविरुद्ध ओर 
सर्वेजीवहितकर है । वास आचार भ्बृत्ति पर, ओर 
दक्षिण निवृत्तिपर है । ओर दिव्याचार प्रश्नत्ति तथा 
निच्त्ति दोनों से अतीत है, ओर यह इन्द्रातीत होने' 


स परमानन्दप्रद सानागया है । अर २ 
( लताःसाधन ) 


(४१) उपासना को विधि मे जो.वाह्य ।क्रेयाओं 
का भाव रवखा गया हैँ उसको तन्त्रशाखप्रवत्तक 
आचायोंने आचार कहाहै। यह आचार विष्णुंपासना; 
सूर्यापासना, गुणेशापासना, ओर शिवोपासना, इन 

' चारों मे सदा एकही तरह हुआ करताहे, परन्तु शाक्ते 


2 


हक ६२2 


] 





दिव्याचार। स भवति यस्तवृतीयतया मतः। है 
हो बामद्प्तिणाचारों विरुद्धों हि परस्परम्‌ ॥ 
दिव्याचारों नो विरुद्ध सर्वेजीवहितमदः । 
वामः पहत्तिपरकों दुक्षिखस्तु निहचिग/ ॥ * 
दिव्यायार उभाभ्यां ये परः अयस्करों मतः॥ 

(४२ ) उपासना-विधो यस्तु भावों बाह्मक्रियाश्रयः । 
आचारः कर्थंयते सोउसो तन्त्रशासमवर्तके! ॥ 
विप्णु-सूर्य-गणेशानां शिवस्पोपासनामु च | 
चतट्प्वयमाचारों भवस्येकविधः सदा ॥ 


रे मन्त्रयोगसंहिता । 





की उपासना में समस्त तन्त्रशात्र के अनुसार वह 
आचार वामाचार ओर दक्षियाचार इन दो भेदों से दो 
भकार का होता है। इस शक्ति उपासना में शक्ति की 
प्रधानता होने से तत्तदर्शिगणों ने साधनों का बहु 
विस्तार किया है एवं अधिकार भी दो रक्‍्खे हैं। 
तन्न्रों में शक्ति उपासना विधि का वहुत विस्तार है। 
तन्त्रशाखज्ञ ऋषिगणों ने दक्षिणाचार से जो विपरीत 
हो उसे वामाचार कहा है । साधक के सात्विक होने 
पर दिव्याचार कल्याणकारक होता हे, ओर राजसिक 
साधक के लिये पश्याचार हितकारक है, एवं, ताम- 
सिक साधक वासाचार का अधिकारी है | वामाचार 
ही को वीराचार भी कहते हैं । यह कलियुग में लोक- 





द्विविधस्तु भवत्येप वाम-दक्षिणभेद्तः 
क्ाचारः शक्किपूजायां सर्वृतस्थरानुसारतः ॥| 
शक्षिप्राघान्यतरचा5स्मिज्लक्षिपूजाविधों रुणाय्‌ | 
सापनानां सुविस्तारः क्रियते तव॑द्शिभि: ॥ 
अपिकारोध5ब्र पूजायां द्विविधों दश्यते तथा। 
तन्त्रेषु बहुविस्तारः शक्तिपूजाबिधेरभूत ॥ 
दष्षिणाचारतो योड्यं विपरीतों भवेदिद। 
वामादारः स विज्ेयस्‍्तन्त्रशास्रविशा रद! ॥ 
आने संरपधाने तु दिव्याचारः प्रशस्पते | 
परयाचारो रक्ोंमुझ्ये दामाचारश्च तामसे ॥ 
वागमापारस्तु योश्पं मे पीराचारः स कथ्पते । 


आचारवणणन । ७३ 





कल्याणाथ निर्णीत हुआ है । कलियुग में अपनी 
अपनी प्रकृति के वश जीवगय इस ऋचार के दारा 
अक्षय कल्याण साधन कर सकेंगे । इस प्रकार से 
प्रवृत्ति की क्रियाओं में निवत्ति के लक्ष्य रहने के 
कौरण धोर प्रवृत्ति कीं चेष्ठाओं में भी साधक आत्मो- 
न्नति करता हुआ सिद्धि प्राप्त कर सकता है। मुनिओं 
से आदत यही वामाचार का रहस्य हे। प्रायः तन्‍्त्रों 
में शुक्ति उपासना में ही वामाचार-क्रिया-प्रधान लता- 
साधन का वर्णन हें परन्तु वेष्णव आदि चार 
सम्पदायों में जहां युगल-उपासना की विधि हैं, ऐसे 
सम्परदायों में भी इस क्रिया का वर्णन किसी किसी 
तन्त्र में मिलता है | दक्षिणाचार में जिस प्रकार दो 

लोफ्कल्याणसिद्धवर्थ निर्णीतोउसो कलो युग ॥ 

सां स्वां प्रकृतिमाशित्य जीवाः परवशा+ कलो | 

वामाचारमनु॒प्ताय लप्स्यन्ते शुभमव्ययम्‌ | 

एवं परहृत्तिकार्येप्‌ निदत्तेलक्ष्यतावशात्‌ | / 

नूने प्रहत्तिचेशसु घोरास्त्रपे च साधरः ॥ 

प्रभवेत्साधितुं सिद्धिमात्मनश्चोन्रतिं सदा । 

वामाचाररदहस्प ये हतन्य॒निसमादतम्‌ ॥ 

वामाचारक्रियामुरूय लतासाधनवर्णनम्‌ । 

विद्वित तन्त्रममेतंः प्रायशः शक्न्युपासने ॥ 

अन्येपु सम्पठापेपु युग्मीपासनवर्णना । 

विहिता यंत्र, त्रेव क्रियेयमुपवाणिता ॥ 

यथा द्वैविभ्यमापन्नो दक्षिणाचार उन्यते । 





७४ मन्त्रयोगसंहिता । 








द हैं उसी प्रकार वामाचार में आठ सेद तान्त्रिक 
गण से माने गये हैं। इस आचार में साधक के सात 
अधिकार माने गये हैं सो कमशुः उन्नति करता 
हुआ साधक श्रीगुरुदेव की कृपा से भ्राप्त करता है। 
सहाभिषेक में साधक पू्णता को प्राप्त करता है एवं 
विधि निषेध रहित होकर जीवन्सक्लनि की ज्ञाभ कर 
लेता है, ओर श्रीगुरुपा प्राप्त करके तत्स्वरूप हो 
जाता है। इस आचार में पञ्वतत्तों की परधानता है। 
पश्चतस्॒ शुक्रिमय समके जाते हैं। अन्य आचारों, में 
सब वबहामय समझा जाता है, परन्तु इस आचार में 
सब शक्षिमय समझा जाता है। ओर शक्ति की सहा- 
यता से ही परम-पद-प्राप्ति इस आचार का चरस 


पु 





बामाचारे तथा चाए्ग भेदए परोक्ता हि तान्त्रिके! ॥ 
वामाचारेघधिकाराः स्यु) सप्त वे परिकीर्तिता! 
आाप्यन्त सापकस्त ।ह_ गुस्द वकपावशात्‌ ॥ 
महामिपेर्े माम्मोति साथरू। परिषणेवाप्‌। 
शून्यों विधिनिषधाभ्यां जीवन्युक्को भवेत्ततः ॥ 
तथा गुरुझपां प्राप्प तत्सारूप्यं प्रपश्नते । 

प्राधान्ये चाओ्त्र तचानां पश्चानां हि विधीयते ॥ 
गीयन्ते पश्चतचानि शक्षिख्पाणि निश्चितमू। 
अन्यत्र ऋद्मरुपाए तत्वानि कायितानि तु ॥ 

अन्न से शक्रिमय तत्साद्वाय्यातपरं पद्स। 

आए यज्रः परो सक्ष्यय सापनस्याउस्य कौचितः ॥ 


ञ 


' आचारवर्णन। जप 





लक्ष्य कहागया है। मन, वाय,बीये, ये तीनों कारण, 
सूक्ष्म; एवं स्थुल,रूप से एकही हैं, ओर शुक्किरूप है । 
स्थुलशुक्रि-जयपूचेक शीघरही सक्मशाक्ति जब करते 
हुए श॒क्कि की कृपा प्रापि करना इस साधन का सुख्य 
लक्ष्य है। शक्ति की स्थल विन्ञाति का पजन, उन यिश्ष 
तियों की कृपाप्रात्ति, पथतल्व सेवन द्वारा उपासना 
'सफलताप्राति, उच्चेरेतस्त्व-प्रात्ति द्वारा मनका जय 
करना, तन्माजावश्कार पूवेक घत्तिजय ओर प्रकृ- 
तिक्षपा के ' लाभद्वारा स्वस्वरुपप्राप्ति इस साधन का 
'अन्तिम लक्ष्य है। हैं 


( सात अधिकार ) 
(४३ ) जब गुरुदेव कृपाकरके शिष्यको देवर 





मनोवीय्यें तथा बायुः कारणस्थूलसू स्मतः। 

भवन्ति ल्वेकरूपाए शक्किर्पाणि चेव है ॥ 

स्थूलशरक्कि विभित्याशु सूक्ष्मशक्केः पराजयात््‌ 

क्पालाभो हि शक्केश्व पुख्यो लक्ष्योअस्य कीर्तितः || 

शक्केः स्थूलविभूतीनां पूजनात्तत्कृपावशाद्‌ । 

सेवनात्पश्वतखानां साफलय॑ स्पादुपासने ॥ 
ध्वेरतस्तवसंप्राप्या मनसो व पराजयः 

तन्मात्राणां वशीऋरामिता सवोश्च हत्तिकाः । 

स्वस्रस्पापलब्रिहि लक्ष्यश्वास्पान्तिम स्पृतम्‌॥ 


पी» आर 


(४३) यदोपादिेशते मन्त्र शिष्प कृत्वा दयां गुरु; 


७६ *  भअन्त्रयोगसंहिता। 








मन्त्र का उपदेश दें तो वह संस्कार दीक्षा कहाता ह। 
तदनन्तर साधक को उपयुक्त समककर जब गुरुदेव 
साधन के साथ गुरु लक्ष्ययुक्त योगक्रियाओं का उप- 
देश देना प्रारम्भ करते हैं ओर शिष्य को प्रतिज्ञा- 
चदध करदिया करते हैं तो वह दूसरा उन्नत अधिकार 
महादीक्षा कहाता है । जिस गुरु-लक्ष्ययुक्न साधन- 
हारा साधक क्रमशः मन्त्रसिद्धि को प्राप्त करता है 
उसको पुरश्चरण कहते हैं । महणादि शुभकाल्न में 
'जो साधारण रीति पर मन्ज्रपुरश्चरण कियाजाता है 
वह क्रिया पुरश्चरण-शुब्दवाच्य है । और विशेष क्रिया- 
साध्य, कालसाध्य और उपदेशसाध्य जो पुरश्चरण 





स्‌ एव दीक्षासंस्फारों वर्णितों मुनिपुद्ठरः ॥ 
ततरतु साथके योग्य हलवा प्रारभते गुरु: | 
गुरुलक्ष्यसमायक्काः क्रिया योगस्य शोभना: ॥| , 
उपदेष्ट-निर्ज शिष्य तदा नद्धं प्रतिज्ञया ! 
कपितेयं महाद्धक्षा न्‍न्त्रशाद्वविशारदे। ॥ 
गुरुलक्ष्यसमायुक्कलाधनेनेह साधकः । - 

येन क्रमेण संसिर्धि मन्त्रस्पामोति शर्स्म॑दाम्‌ ॥. 
तदवबाजत्र मदाधाभ: पुरश्चरणभारतम्‌ । 
ग्रदणादिशुभे काले रीत्या सामान्यया किल || 
क्रियते यो मन्त्रजपः दस्पुरश्वरणं पतस । 
फ्रियाविशेषस्तंसाध्या-कालसाध्योपदेशत; ॥ 


आचारवर्णन । ७७ 


होता है उसको महापुरश्चरण कहते हें । पुरश्चरण 
हारा सिद्धि लाभ करने से साधक उन्नत अधिकारों 
को प्राप्त होजाता है । जब गुरुदेव शिष्य को साधन 
सम्वन्धीय ग॒ृप्त रहस्यों के उपदेश देने के उपयोगी 
समभते हैं तो संस्कारों के प्रदानद्वारा गुरुदेव उस 
शिष्य को गप्त रहस्यों के भेद बताकर आनन्द राज्य 
का अधिकारी किया करते हैं, उस विधि को अभिषेक 
कहते हैं। पश्चदेवात्मक पश्चसम्भदायों में इस अभि- 
पेक के स्वतन्त्र स्वतन्त्र नाम सुमने में आते हैं । 
ओर जब श्रीगरुदेव उन्नततम संस्कारद्ारा साधक 
को अपने समान करके अपने-में मिलालेते हैं उसको 
महाभिषेक कहते हैं! किन्हीं किन्हीं तन्त्रों में उसको 
पूर्णाभिषिक सी कहा करते हैं । आध्यात्मिक उन्नति 
द्वारा जब उपासक स्बं-उच्च अवस्था को प्राप्त करके 
साध्या च या पुरश्चय्यां सा महादिः प्रकीर्तिता । 
लब्ध्वा सिद्धि पुरश्चय्यद्वारा साधक उन्नतः ॥ 
अधिकारी यदा जातः सदूगुरोः कृपया तढा [ 
यांग्य ज्ञाला5्ध्नन्द्राज्य रहस्यमनुशा।र्त त्त्म्‌ ॥ 
एपोशभपका घवद्रारुसतान््रक। पारकातवत। | 
पश्ददेवात्मकाः पद्व सम्मदायाः श्रुता। श्षत्ता ॥ 
श्रूयन्ते3स्मैव नामानि तेपु नूने पृथक पृथक ! 
अत्युन्नतस्तु सस्कार। सरकृत साधक मुरु। ॥ 
स्वास्मन्यदा मेलयात से महांद। प्रकीतितः 
आध्यात्मिकोनतिद्वारोचावस्थां प्राप्य साधक: ॥ 





+ 


रद मन्त्रयोगसंहिता । 





नामरूप की ऐेक्यता प्राप्त करने को समर्थ होने ल- 
गता है उसी सब्बोत्तम अधिकार को तद॒भावष कहते 
हैं। इस भावद्वारा साधक की अपने इशष्टदेव के साथ 
पेक्यता स्थापन होने लगती है एवं इसी अवस्था से 
सहाभाव की प्राप्ति हुआ करती है। 

- धारणावर्णन। 





(४४ ) वाह्य ओर आभ्यन्तर भेद से धारणा दो 
भकार की होती है। मन्त्रयोग में धारणा परम सहा- 
यक है। वहिः पदार्थों में मन के योग से वहिर्धारणा 
का सांघन और सूक्ष्मातिसक्ष्म अन्तर्जगत्‌ के विषयों 

' में मन के योग से अन्तर्धारणा का साधन होता है। 
धारणा की सिद्धि श्रद्धा ओर योगसूलक है। 
_+ तामस्पैकताज्ाने सामते ले पद । लभते वहु। , 
सर्व्योत्तमाधिकारो3यं बुषस्तद्धाव इयते ॥ 
साधकोडनेन भावेन स्वेप्टदेयेकर्ता हदाम्‌। 
संस्थाप्याउन्ते महाभाव॑ लभते ब्ह्मविन्मतम्‌ ॥ 
(४४ ) वाह्याउअ्भ्यन्तरमेदेन धारणा द्विविधा मतता | 
सहायता प्रकुरुते मन्त्रयोगे हि धारणा ॥ 
पाह्मवस्तुमनोयोगादू: वाह्या भवति धारणा | 
अन्तर्जगत्मृक्ष्मद्रब्ये मनोयोगान्मताव्परा | 
अद्धायोमसमभ्यासत्सफुरट सिध्यति धारणा ॥ 








धारणावणन । ७६ 


( धारणाइधिकारवर्णन ) 
(४५ ) धारणा में सिद्धि प्राप्त करने से योगी 
असिद्धि ओर ध्यानसिद्धि प्राप्त करसक्ता हैं । 
भक्किं, आचार, प्राणसंयस, जपसिद्धि, देवता-सातन्नि- 
ध्यता, दिव्यदेशादि में देवी शक्ति का आविर्भाच 
ओर इषप्टरूप-दशन यह सव धारणासिद्धि से ही प्राप्त 
होते हैं। भारणासिद्धि की अनेक स्थूल ओर सक्षम 
क्रियाएँ ह॑ं सो योगमर्मज्ञ श्रीगरुदेव के द्वारा यथा- 
विधि प्राप्त करने योग्य हैं। 
( मन्त्रों के दश संस्कार ) 
(४६) जनन, जीवन, ताडन, वोधन, अभिषेक, 
विमलीकरण, आप्यायन, तपेण, दीपन ओर गुप्ति 
इन दशुविध संस्कार द्वारा सन्त्र की सिद्धि हुआ क- 
(४४ ) धारणासिद्धिमासाद सिद्धि वे ध्यानमन्त्रयोः । 
प्राम्मीत साधका नत्य मन्त्रयोगपरायणः ॥॥ 
भक्लिमेपरय संसिद्धिराचारः भ्ाणसंयमः | 
साक्षात्फारो देवताया दिव्यदशपु नित्यशः ॥ 
देषशक्कियेकाशो ये हीएद्शेनमेव च | 
लम्यन्ते धारणासिद्धघा सर्वाणीति त्रिनिश्चय! ॥ 
स्पूलसूक्ष्माक्रेया या वे धारणासद्धिलव्धय । 
पषज्ञया याग्रममंज्ञाद गुरुतयायथाबाध ॥ 

(४६ ) जनने जीवन पश्चात्तादन बोधन तथा । 
अयाञभपका विमलाकरणाध5्प्यायन पुन ॥ 
तर्पणं दीपन गुर्िदशेता म्नसंस्क्रिया। । 








८० मन्त्रयोगसंहिता । 





- रती है। मातका यन्त्र द्वारा मन्त्रवर्णों के उद्धार को 
“जनन” कहते हैं। मातृका यन्त्र केसर, चन्दन, अथवा 
भस्मद्वारा सवर्णादि पात्र पर अज्धित किया जाताहि। 
केसर द्वारा शक्ति उपासना में, चन्दनद्वारा विष्णु 
उपासना में ओर भस्म द्वारा शिव उपासना में यन्त्र 
अज्लित करना उपयोगी हुआ करता है। एक अष्टदल 
पद्म प्तोक़ विधि से झक्लित त करके उन्त अष्टदलों में 
अप्टवर्ग स्व॒ृतन्त्र रूपस पृवादि ऋमसे लिखे जायें । पद्म 
केघाहर की ओर चतुद्गर ओर चतुष्कोण अज्लित करते 
हुए पद्म को वेट्टन करादिया जाय। यन्त्र के चारों ओर 
के चार कोनों पर ठं मन्त्र,ओर चारों द्वार पर वे मन्त्र 
लिखा जाय। व्योम अथोत्‌ हकार, इन्दु अर्थात्‌ स- 
कार, ओकार, रसनाण अथात्‌ विसगे; इन सव वर्णों 





मस्त्राणां मातफायन्त्रादुद्धारो जनने स्मृतम्‌ ॥ 
स्वृणोदिपात्रे संलेज्य माहुकायन्त्रमु्तमम्‌ । 
कश्मीरचन्दनेनाअपि भस्मना बाध्य मुत्रते ॥ 
फार्पीरं शक्सि्ञारे चन्दन वैष्णवे मनो । . 

* शवे भस्म समाझ्यातं मातकायन्त्लेखने ॥ 
यन्त्रोष्टटलपन्नों हि काये; पूर्व. ययाविधि । 
कादिमान्ता पश्चचगों दिश्षु पूवादितों न्यसेत्‌ ॥ 
यादिवान्ताः शादिद्वान्ता लक्षमीशें मविन्यसेत्‌ ॥ 
चतुर्ू चतुद्रा रे दिक्षु वे ठं विदिशु च॥ 

व) व्योमेन्द्री रसनाएंकार्णकमर्चा इन्हें! स्फुरत्फेसरश । 


! भधारणावणन। घर 





को युक्त करके 'होः” मनन्‍्त्रकों कशिकारूप से पद्ममें 

स्थापन करके दो दो स्वर-णद्वास पक्के अष्टकेसर 

परिपूर्ण किये जायें । ओर एक बृत्तद्वारा उसको वे- 

पछित कियाजाय। उक्त प्रकार से मातृकायन्त्र बमावे । 
सातृकायन्त्र । 





वर्गोष्लासिवर॒च्छद “वमुमतीगेदेन संवेधितस ॥ 


डी 
न 


क + (७ 
मन्श्रयागसा[हता । 





कि रीतिसे उक्त मातृकायन्त्र द्ारा उद्धत वर्णो 
को पेक्कि के क्रम से लिख कर प्रत्येक वर्ण को प्रणव 
द्वारा पटित करके एक एक को शुत्॒वार अथवा दशु 
वार जप किया जाय; इस प्रकार का जपाक्रिया को 
“४ जीवन ” कहते ह। मन्त्र के वणां को एथक प्रथक्‌ 
लिखकर “बं” मन्त्रहारा चन्दनादक से दस अथवा 
शुत्॒वार ताडन करने को सुनिगण “ ताइन ” क्रिया 
कहते हैं। मन्त्र के वर्णों को छथक्‌ एथक्‌ रूप से लिख- 
कर भसन्त्रवर्णों को संख्या के अनुसार रक्त करवीर- 
पष्पोंद्ारा रं” इस भन्त्र से मन्त्रतर्णों को हनन करे 
तो इस क्रिया का नाम “'बोधन ” होगा। सन्त्रपर्णो 
को लिखकर मन्त्राक्षर संख्या के अनुसार रक्त कर- 
घीरपुष्पों द्वारा “२” इस भनन्‍्त्र से एक एक वार यणों 





पाइक्रक्मास वाधना मनोभरवन्न नारचतम््‌ ॥। 
« प्रणवान्तरितान्कृत्वा मन्त्रवशोज्ञपेत्सुधीः । 
प्रत्येक श॒तवार तु % नीवन तदुदीरितम्‌ ॥ 
मन्त्रवर्शान्समालिख्य ताडयेशन्दनाउम्मसा । 
प्रत्येक वायुवीनेन पूवेबत्ताडनं मतम्‌ ॥। 
विलिख्य मन्त्रवर्णा रतु प्रसूनेः करवीरणः । ' 
तन्मस्त्रवणेसंख्याकैईन्याद्रेफेण घोधनम्‌ ॥ 
विजलिख्याक्षरसंख्यातै रक्षपुष्पहयारिमिः ) 
पन्यवर्जान्वहिनेकमभिमन्व्यस झत्सकृत्‌ ॥| 


#+ पृषर्‌ शर्त वा वशवा इति पाठान्तता 


घारणावणय । प्र 





को अभिमन्त्रित करके उस मन्धोक् विधान के अग॒- 
सार अश्वस्थपल्नव द्वारा मन्त्रवर्णों की संख्या के 
अनुसार अमिंसिश्वित करने से “ अभिषेक ” क्रिया 
होती है। सुपुम्ना के सुलभाग एवं मध्यभाग में मंत्र 
चिन्तन करके ज्योतिर्मन्त्र अर्थात्‌ “ ओ हों ” इस 
मन्त्र से मलन्नय दुग्ध करने को “ विमलीकरण ” 
कहते हैं। स्त्रियों से जो मल उत्पन्न होता हे उसको 

मायिक ?, पुरुषों से जो मल उत्पन्न होता है उसको 

कामंण” और दोनों से जो मल उत्पन्न हो उसको 
४“ आनृग्य ” कहते हैं । ये मलत्रय साधन के बाधक 
हैं। तार-ओँं, व्योस5ह, अग्नि-र, मनुन्झो ओर 
दणडी-मू; इन सवों के मेल से “ ओऑ हों ” हुआ 
करता है जिसको ज्योतिमेन्त्र कहा जाता है । मन्त्र 
पर्णों को स्व के जल में, कुशजल में अथवा पृष्प 





तत्त्मस्त्रोक़विधिनाउमिपकत्तु प्रकीर्तितः । 
अश्वत्थपन्नवेःसिश्चेन्मन्द्री मन्त्राणेसंस्पया ॥ 
सश्िन्त्य मनसा मन्त्र सुपुन्नामूलमध्यतः । 
ज्योतिमेन्त्रेण विधिवदददेन्मलत्रय कयती ॥ 
तार व्योपाग्निपलुयुरदण्डी ज्योतिमेसुरमतः । 
स्॒र्णन कुशतोयेन पुष्पतोयेन वा तथा | * 


$ 





#% आ्ावब्य कार्मण मायिक चेति मलतयम्‌ | 
मायिक नाम योपोत्य पौरेष वा्स्भेण मलम्‌ | 
आानब्य तदह्य शोक निरिद्ध तन्मलतजबर ॥ 


] सन्त्रयोगसंदिता । 





जल में पूर्व लिखित रीति के मन्त्र से अर्थात्‌ ज्योति- 
मन्त्र से विधिपूर्वक आप्यायन करने को “आप्यायन' 
कहते हैं । पूर्व कथित ज्योतिरमस्त्र द्वारा जल से मन्त्र 
पर तपण करने को “तर्पण” कहते हैं। श॒क्रिमन्त्र को 
मधु से, विष्युमन्त्र को कर्पू्रमिश्रित जल से और 
शिवमन्त्र को दुग्ध द्वारा तर्पण करने की विधि शास्त्रों 
में कथित हे। तारत्ञों, मायान्हीं ओर रमानश्रीं; 
इनके द्वारा अथीत्‌ “ओं हीं श्री” इस मन्त्रद्वारा सन्‍्त्र 
के दीपन करने को “ दीपन” क्रिया कहते हैं। और 
जिस मन्त्र का जप किया जाय उस मन्त्र को अति 
गुप्त रखने को ' गुतति “क्रिया कहते हैं। यहा सन्‍्हों 
के दशसंस्कार हैं जो तन्त्रों में अतिगुप्त हें। अपने 
अपने ,सम्पदाय के अनुसार इन दस संस्कारों से 
संस्कृत मन्त्र का जप करनेवाला मन्त्री वाज्छित- 
फल को प्राप्त करता है। 





तेन मस्त्रेण विधिवदाष्पायनविधिः स्थृतः हे 
मन््रेण बारिणा मन्त्रे तप तपें मतम्‌। 
भधुना शक्रिमन्त्रेप पेष्णवे चेन्द्रमजलः ॥। 

दे धृतेन दुम्धेन तर्प्ण सम्पगीरितम्‌ । 
तारमायारभायोगो मनोदीपनमुच्यते ॥| 
जप्पपानस्थ अन्त्रस्प ग्ोपन त्वप्रकाशनम | 
सेस्कार देश सम्मोक्ताः सर्वेतस्त्रेष गोपिताः ॥ 
यान्दला सम्पदायेन मनन्‍्त्री बाउिछतमाप्तुबात्‌ ॥ 


ध 
 । 


5 


दिव्यदेशबणन- .. ८9, 


दिव्यदेशवर्णन । 


०८2०५ 
( ४७ ) जिस प्रकार दुग्ध गो के सव शरीर में व्या- 
पक होनेपर भी केवल स्तनद्वारा क्षरित होता है उसी 
प्रकार परमात्मा के सब्यंव्यापक होने पर भी उनका 
विकाश दिव्यदेशों में होता हे । दिव्यदेश तन्त्रों में 
सोलह कहे हैं पधाः--वहि, अम्बु, लिझ्न, स्थारिडल, 
कुड्य, पट, मण्डल, विशिख, नित्ययन्त्र, भावयन्त्र, 
पीठ, विग्ह, विश्वति, नाभि, हृदय ओर मूर्द्धा। सा- 
धक के अधिकारान॒सार इन दिव्य देशों में उपासना 
करने का उपदेश उसको धाप्त.होता है। योगसिद्धि 
प्राप्त करने में ये संवही परम हितकर हैं। धारणा की 
सहायता स दिव्यदेशों स इप्टदवर्ता का आधविर्भाव 
(४७ ) यथा गयां सवेशरीरज पयः, ह 
प्रयोधरान्निःसरतीह केवलमू। 
तथा परात्माउखिलगोडपि शाश्वतो 
विकाशमाधोति स दिव्यदेशकः ॥ 
तम्त्रेपु दिव्यदेशाः पोदश मोक्ा यथाथ्त्र कथ्यन्ते । 
अम्न्यम्पुलिइबेों भित्तीरेखा तथा च॒ चित्र च ॥ 
मणएडलविशिखो नित्ययन्त्रं पीठ च भावयन्त च । 
मूर्तिबिभूतिनाभी हृदय मूद्धां च पोडशैते सु ॥ 
यथा<धिकारं लभते. दिव्यदेशे दुपासनाम्‌। 
योगसिद्ध॒पलब्धो हि सहकारितया मता ॥ 
धारणा सहकारेण दिव्यदेशे प्रकाशते। .: 








८६ सन्त्रयोगसंहिता । 





होता है । मन्त्रयोग में दिव्यदेश-सेवन परमहित- 
०. [७ 52 गो है प रा किक 
कर है। दिव्यदेशों का विस्तारित वन और भेद, 
+ ७७ 35 ४ हल. 
बेंद ओर तनत्रों में अनेक प्रकार से वशणित है। सृर्मय 
छः जि 
आदि सूर्तियों में श्रथम देवता का आवाहन करके 
पूजा आरम्भ करना उचित हे, परन्तु प्रतिष्ठित देव- 
विग्यह,संस्कृत अग्नि अथवा जल में आवाहन ओर 
ह। 
विसजन की आवश्यकता नहीं रहती । 


| प्राणक्रियावर्णन । 


व +अ> 8६ ७०० 


( ४८ ) सन प्राण ओर वायु ये तीनों एक सम्बन्ध 
से युक्क हैं। वायु ओर घाण कार्य्य ओर कारणरुप हैं 
इस कांरण प्राणायाम-क्रिया के साथ न्‍्यास-क्रिया का 
एकरव सम्बन्ध है। प्राणायाम के विस्तारित भेद हठ- 





न्‍ इएदेवो मन्त्रयोगे दिव्यदेशों हितमदः ॥ 
वेदेषु तन्त्रशास्रेपु दिव्यदेशस्य बणेना | 
भेदश्च वर्णितो विशर्विस्तरेण महात्ममिः ॥ 
कुय्योदावाइन मूतों मएमयादों सदेव हि। 
भ्रतिमायां जले बहा नावाइनविसमने ! 

( ४८ ) मनः प्राणा मरु्चेते5भेदसम्बन्धयोगिनः । 
फाय्यकारणरुपत्व॑ वायोः प्राथस्प चेप्यते ॥ 
अतः भाणक्रियायोगयुक्का न्यास; प्रकीर्तिताः । 
प्राणायाप्स्प भेदा ये वर्शिता हठयोगिभिः )) 


प्राणक्रियावर्णन । घ७ 





[५ 


योग के आचाययों ने वर्णन किये हैं। मन्त्रयोग में सी 
सहित प्राणायाम महण कियागया है सो परम हित- 
कर है । तदतिरिक्त सहज प्राणायाम भी कोई कोई 
आचार्य उपदेश देते हं। न्यास के कई भेद हैं उन 
में से सात प्रकार के न्यास प्रधान हैं सो यथाघिकार 
श्रीगुरुदेव से सीखने योग्य हैं । साधारण उपासना 
में करन्यास ओर अश्नन्‍्यास ही उपयोगी होते हैं । 
विस्तारित उपासना कार्थ्य में ऋष्यादिन्यास व मा- 
तृकान्यास आदि अवश्य करणीय है! दिग्दशनार्थ 
प्राणायाम ओर न्यास के उदाहरण दियेजाते हैं। 
( प्राणायामर्वर्णन ) 

, (४६ ) प्राण को चाह्य विषयों से हटा कर उदर 

मन्त्रयोगेडपि सहितः प्राणायामों विधीयते । 

मस्त्योमे तथा केचिदाचार्य्या ने प्रचक्षते ॥ 

प्राणायामों हि सहजः सर्वेक्षोकद्दितप्रदः । 

न्यासा यथपि वह पर तत्र प्रधानता ॥ 

सप्तानां ते तु विज्ेया गुरुदेवोपदेशतः ! 

साधारणोपासनायां करन्यासाइ्न्यासकों ॥ 

उपकारितया प्रोक्तो विस्तरोपासनासु तु । 

ऋधष्यादि माठकान्यासों धनुप्टेयतया मतः ॥ 

दिग्दशनार्थ न्‍्यासस्य प्राणायामस्य चेव हि। 

विन्यस्यतेव्ववोधाय तथोदाइरण स्फुटम्‌ ॥ 

(४६ ) यदा प्राण समारोप्य प्रयित्वोदरस्थितम्‌ । 





ज्भ् 


द८ मन्त्रयागसाहंता । 





में पूरण करे ओर प्रणव तथा व्याह्ृति से युक्त 

करके गायत्रीमन्त्र का जप साधक तीनवार करे एवं 

पुनः तीनों सन्धियों में तीन तीन वार गायत्रीमन्त्र- 

जप करने से प्राणायाम क्रिया हुआ करती है। 
हर ( वाह्ममात॒कान्यास ) 

(५०) अनासिका ओर मध्यमा इन दोनों झगु- 
लियों से ललाट-में न्यास करे, तजनी सध्यमा ओर 
अनामिका द्वारा सुख में,अडगए ओर अनामिका से 
नेत्नों में, अड्गुष्ठ स कर्णदय में, कनिएा ओर अड़गु्ठ 
से नासिकाहय में, तझनी मध्यमा ओर अनामिका 
द्वारा कपोलों पर, मध्यमा से ओछठद्वयपंर, अनामिका 
द्वारा दन्तपंक्तिहय सें, म्रध्यमा से उत्तमाह्पर, 
अनामिका ओर सध्यसाहारा सुख में, कनिष्ठा अना- 
मिका ओर मध्यमाहुलि से हस्त पाद ओर उस्य 

प अणवदंन सुसयुक्तां व्याह्मताभश्च्‌ सयुतामस्‌ ॥ 
गायत्रीं व जपेद्ित्रः प्रायसंयमने त्रथम । 
पुनरचव त्रिभि सुय्यात््‌ पुनरचव जिसान्धप ॥ 

(४० ) ललाटेअ्नामिकामध्ये विन्यसेन्युखपह्नने | 
तजनामध्यमानामा हद्धानांम च नत्रया) | 
अदरग॒ष्ट कर्योन्पेस्प कनिष्ठादशु्रफों नप्तो! | 
मध्यास्तिस्ों गण्डयोस्तु मध्यमां चोष्योन्येसेत्‌ ॥ 
अनामां दन्तयोन्यस्य मध्यमामुचमाइके । 
पुसेश्नामां मध्यमां व हस्तपादेपु पारवेयोः ॥ 


+ 





हल च है 
भाणयाक्रयावणंन । प&६ 





' पाश्व से, कनिष्ठा अनाप्तिका और मध्यमा द्वारा पृष् 
में; कनिष्ठा अनामिका मध्यसा ओर अड्गुए से नाभि 
में, सम्पूर्ण अड़गुलियों से उदर में एवं करतलद्ारा 
अन्तःकरण स्कन्धघदय ओर ,ककुत्स्थलपर न्यास क- 
रना उचित है। हृदय से लेकर हस्त पय्येन्त, हृदय 
से लेकर पाद पर्य्यन्त, हृदय से लेकर कुक्षि पर्य्यन्त 
ओर हृदय से लेकर मुख पर्य्यन्त करतलद्वारा न्यास 
करना चाहिये । ये मात॒का मुंद्राएँ यथाक्रम निर्दिष्ट 
कीगई हें, इनको न जानकर जो साधक न्यास करता 
है उसका न्यास निष्फल है । 
ललाट, मुखमण्डल, चक्षुद्रय, कंर्णद्य, नासिका- 
दय, कपोलदय, ओएद्बय, दन्तपड्भक्रिहय, मस्तक, 
सुख, हस्तपाद की सन्धि, हस्त पाठ का अग्रभाग, 





कनिष्ठाघ्नामिकामध्यास्तास्तु पृष्ठ च पिन्यसेत्‌। * 
ता; सादयुष्ठा नाभिदेशे सबोः कुक्षो च विन्यसेत्‌ ॥ 
हृदये च तल सबमंसयोश्च कुत्स्थले । 

हत्पूर्व दस्तपतऊुक्षिमुखेप तलमेब च॥ ४ 
अत पादकाणुप अपर पर्ीएचित १ 
अन्ाला विन्यसेधरस्तु न्‍्यासः स्यात्तस्य निप्फल: ॥ 
ललागव्पुखहचाप्तिश्रतिप्राणेपु गएटडयोः | 
ओएडन्तात्तमाड्रास्यदोपत्सन्ध्यग्रकेषपु च ॥ 


+ 
० 


&० मन्त्रयोगसंहिता । 





पार्र्वद्वय, पृष्ठ, नासि, उदर, हृद॒य, दक्षिणस्कन्ध, 
ककुत््थल, वामस्कन्घ, हृदय से लेकर हस्त पर्य्यन्त, 
हृद्यसे लेकर पाद प्यन्त, हृदय से लेकर उद्र 
पर्य्यन्त और हृदय से लेकर मुख पर्य्यन्त इन सकल 
स्थानों में मातृका बणोंके द्वारा यथाक्रम न्यास करना 
फलभद है। प्रथम ओर अन्त में प्रणव अथवा अन्ध 


में नमः शब्द: लगाकर विन्दुसहित अथवा विन्दु- 
वर्जित पश्चाशत्‌ वर्णों के द्वारा न्यास करने की विधि 
महर्पियों ने बणेन की है। 

( मात्कान्यास ) 

(५४१) भ्रीमहादेव कहते हैं कि हे देवेशि ! मातृका 
न्यास को सुनो। इस मातृकान्यास के करने से पाप- 
राशि नष्ट होजाती है। इस सातृका मन्त्र का ऋषि 
चह्ा हे, गायत्नी उन्द हे, सातृकादेवी देवता है, 
टपजनवण वीज ७ ओर सकल स्वर इसकी शक्ति हैं। 

* पास्वयो: पृष्ठतो नाभा जवरे हदपेक्क हृदयेंज्सफे । 
ककु्से च हत्पूर पाणिपादयुगे तथा | 
जठराननयोर््यस्पेन्मावकारान्ययाक्रमात्‌ । 
ओमान्वो नमोम्तों वा सबिन्दुविन्दुवितः ॥ 
पश्भाशइरणविन्यासः क्रमाहुछो मनीपिभिः। 

(५१) मादक शरण देवेशि ! न्यसेत्‌ पापनिदृन्तिनीम | 
>पिप्ह्ाध्स्य मन्तस्य गायत्रीछन्द उच्यते || 
देवता माठऊादेवी बीज॑ व्यज्ञनपुच्यते । , 





वीर 
न्छ 


प्राणक्रियावणेन । 





रे 


इनको कहकर पडक न्यास करने की विधि है । 
आं इनके बीच में विन्दुयुक्त कवर्ग, ईं ६ इनके बीच 
में बिन्दुयुक्न चवर्ग, ड॑ ऊं इनके वीच में विन्द॒यक्त 
टवगे, एं ऐं इनके घीच में विन्दुयुक्त तवग ओर आओ 
आं इनके वीच में विन्दुयुक्त पवग एवं अ अः इनकें 
बीच में विन्दुशुक्त यवर्ग शबंग ल ओर क्ष देकर 
चतुथ्यन्त हृदय शिर शिखा कवच नेत्र ओर अख्र 
शब्द देकर क्रम से नमः स्वाहा वपद्‌ हुं बोपद और 
फट्‌ ये शुब्द लगाकर अड्ों को स्पर्श करने से अड्ग 
न्यास होता है । यह पड मातृकास्यास साधक पे 
पापों को हरण करनेवाला है । 

सलाधार से लेकर मस्तक पय्यन्त एक एक विन्द 
युक्त वश का उच्चारण करके ओर उसके अन्त नम 


8! 
न 





शह्यस्तु खरा देवदि ! परर्द्न न्यासमाचरत्‌ ॥ है 

थे आं मध्ये कब॒गेन्तु ईं ई मध्ये चदगेरम्‌ । 

ईं ऊं मध्ये टवगन्तु एं एं मध्ये तवर्गेकम ॥ 

रो आओ मध्ये पनर्मेन्तु बिन्दुसुक्क स्पसेत्मिये । | 

अनुस्वारादिसर्गान्ती यशवगों सलक्षकों ॥ 

हृदय च शिरो देते ! शिखाकबचक तथा । 

नेप्रमर्स न्यसेनडेन्त नमः स्वाहाक्मेण तु ॥| 
बपटहवापटन्त च फइन्ते योजयेत्र प्रिये ।। 

पदज़ोउ्य माठकांया। सरेपापहरः स्थृत) 
एककएंप्ु्ास्य एलाधाराल्धिरोध्लकम | 


8२ मन्त्रयोगसंहिता । 





शब्द लगाकर न्‍्यासकरे इसको अन्तर्मात॒का न्यास 
कहते हैं। यथा:-सवर्गलटश॒चतुद्दलविशिष्ट सला- 
घार चक्र को वशुषस इन चार सबविन्दु वर्ण से 
विभषित ध्यान करे, विद्यत्‌ के सटशु ओर अग्नि के 
समान तेजःपंञ्रविशिष्ट पहुदल स्वाधिष्ठान चक्रकों . 
चसमयरल इन छः सबिन्दु वर्ण से विभूपित, 
नीलमेघ सदश दशदल विशिष्ट मणिपर चक्र को 
विन्दुयक्ष डड्णु तथद धन प फ इन दस 
वर्णों से विभषित, प्रवाल ( मंगा ) की कान्ति के स- 
दृशु योगियों के हृदय में स्थित द्वादशदल अनाहत 
चक्र को विन्हुयुक्र क संग घड चछ जूक मटठ 
इन बारह वर्णो से विभूषित, घूएं के समान आभा- 
बवाल पांडशदल वाशष्ट ।वश॒द्ध चक्र का बिन्दुयुक्र 





नमो5न्त इसि विन्यास आन्‍्तरः परिकीतित) ॥ 
अधान्तर्मादक्रान्यासो मूलापारे चतुईले । 
सुवर्शाभ वशपस चतुब्ब॑णेविभूषित ॥ 

पड्दले वैद्यतनिये स्वापिष्टानेब्नलत्विपि । 
बभमेयरलैयुक़े बणं। पड्मिश्व सुअते ! ॥ 
मणिपूरे दशदर्म नीलजामूतसान्निभे । 
डादिफान्तदलर्युक्के विन्दृद्धासितमस्तकेः ॥| 
अनाहत झदशार प्रवालराचसान्नभ । 
कादिवान्तदलेयृक्े योगिनां हृदयद्गमे ॥ 


!' प्राणक्रियावणन। , &३ 





पोडश स्वरों से विभूषित, चन्द्रकान्ति द्विदल आज्ञा- 
चक्र को विन्दुयुक्त ह क्ष इन दो वर्णोंसे विभूषित 
ओर हिमसत्रिस सर्ववर्णसंयुक्न सहखार चक्त को 
अकथादि त्रिरेखास्थित ह ल क्ष इन तीने सबिन्द 
वर्णों से विभ्वषित ध्यान करे । एवं .उसके बीच से 
रष्टि स्थितिओर लयके कारण परविन्दु (परमशिव) 
'को समाहित चित्त से ध्यान करे। 


: ( ऋष्यादिन्यास ) 


(१२) जा महेश्वरके मुखस तपस्यादिद्वारा मन्त्र 
को जानकर साधन करता है वही विमल चित्त उस 
मन्त्र का ऋषि समझा जाता है। उसकी श्रेष्ठता -के 
कारण उसका न्यास भस्तक पर किया जाता है। 


बनना 





विशुद्धे पोडशदल .पूछाभे स्वस्भूपिते । 
शआज्ञाचक्रे तु चन्द्रामे द्विदले इक्षलाम्धिते ॥ 
सहस्रारे हिमनिभे सर्ववविभूषिते | 
अकथादिभिरेखात्महलक्षत्रयभूपित ॥ 
तन्मध्ये परविन्दुं च छाष्टिस्थितिलयात्मकम्‌ । 
एवं समाहितमना ध्यायेन्न्यासो&्यमान्तरः ॥ 
(५२) महिश्वरमुखाजशात्वा यः साक्षाचपसा मनुस्‌ । 
संस्ताधयति शुद्धात्मा स तस्य ऋषिसीरितः ॥ 
गुरुतान्मस्तके चाश्रय न्यासस्तु परियीर्तितः | 


] 
के 


| झा, 40 कक ० 
६४ मन्त्रयांगसाहुता । 





सम्पूर्ण मन्त्र तल्लों का जो आच्छादन करता है उसे 
बन्द कहते हैं। छनद का न्यास सुखमें करना चाहिये 
क्योंकि छुन्द अक्षरसय ओर पदमय होता है । स- 
स्पूर्ण मनुष्यों के हंद्यकमलस्थ देवता जो मनुष्यों 
को भापण करने के लिये प्रेरित किया करती है उस 
का न्यास हृदयकमल में करना चाहिये। ऋषि और 
छन्‍्द न जानने से मन्त्र फलवान्‌ नहीं होते । और 
मन्त्रों का विनियोग न जानने से उनकी शुक्ति घट 
जाती है । 
आपि का न्यास मस्तकदश में, छन्‍्द का मुख में 

देवता का हृदय में, गुश्नदेश भें बीज का, पादयुगल 
में शुक्रिता ओर सकल झाह्ू से कीलक का. न्यास 
करना चाहिये। * 





* सर्वेपां मन्जतत्तानां छादनान्छन्द उच्यते ॥ 
अक्षरत्रात्तदर्ाच पुखे छन्दः समीरितम्‌ । 
सर्वेपामेव जम्तूनां माषणात्मेरणाचया ॥ 
हृदयाम्भोजमध्यस्था देवता तज्र ता स्यसेत्‌ | 
ऋषिच्चन्दोध्परिज्ञानान्न मन्त्रफलभागभयेत्‌ ॥ 
दोवल्यं याति मन्त्राणां विनियोगमजानवाम्‌ । 
ऋषि न्पसेन्मूद्धिदेशे धन्दस्तु मुखपइने ॥ 
देववां हृदये चव बीज तु सुद्ददेशके । 
शक्ल च पादयोश्चेव स्ात्ने कील न्यसेत्‌ ॥ 


, झुद्ावर्णन । . ६५ 
मुद्रावर्णन । 


( ४३ ) मुद्राओं के द्वारा देवताओं का आननन्‍्द- 
वर्दध्धन'हुआ करता है ओर उनसे साधक के पापों का 
'माशु भी होता है इस कारण तन्त्रवेत्ता मनियों ने 
इनकी स॒द्रा संज्ञा की है। भ्रीदेवांदिदेव महादेव कहते 
हैं कि अब में मुद्राओं का चणन करताहूँ जो सब तंत्रों 
में कल्पना की गईं'हैं ओर देवाचंन के समय जिनके 
साधन करने से मंत्रों के देवता असन्न हुआ करते हैं। 
पजन में, जप में, ध्यान भें, काम्यकर्म्म में, स्‍्तान के 
समय, आवाहन करते समय, शुहस्थापन में,' प्राण- 
प्रतिष्ठा में, रक्षण में, नेवेय में ओर अन्यान्य कल्पोक्त 
कार्यों में उन कार्य्यों के लक्षण के अनुसार यथोचित 
रीति से म॒द्राओं का प्रदशन कराना उचित है। आवा- 
हनी प्रभ्ृति नो प्रकार की मुद्रा सपसाधारणी मानीगई 

: (प३) मोदनात्सबेदेवानां द्वावशात्पापसस्तते!। .. + « 

तस्मान्मुद्रेतिविख्याता घुनिभिस्तन्त्रवेदिमिः ॥| 
अथ पमुद्रा। प्रवक्ष्याम सेतन्त्रपु काल्पता। ) 
याभिर्विरचिताभिश्व मोदन्ते मन्त्रदेवता। । 
अचेने जपकाले थ ध्याने काम्ये च कम्मैणि | 
स्नान चाथ्थ्वाहने शह्ठे अतिष्ठायाश्व रक्षण ॥ 
नवेग्रे च तयाञ्न्यत्र तत्तत्कल्पप्रफाशिते | 
स्वाने झुद्ठाः परधब्पा। ससलक्षणलत्षिताः ॥ 
आवाहन्यादिका मुद्रा नव साधरणीमताः । 








६६ सन्त्रयोगसंहिता । 


है तथा पड मुद्राभी सब कामों के लियेही प्रश्र्त हैं । 
परिडतों ने विष्ण॒ुपृजा के लिये एकोनविंशति सुद्राओं 
की आज्ञा की है | शद्न, चक्र, गदा, पद्म, वेग॒, 
श्रीवत्स, कोस्तुभ, वनमाला, ज्ञान, बिल्व, गरुड़, 
नारसिही, वाराही, हायभीवी, धनुप्‌, बाण, परश, 
जगन्मोहनिका, ओर कामनामिका मुद्रा, इन एको- 
नविंशाति (उन्नीस) मुद्राओं के द्वारा श्रीविष्णुभगवान्‌ 
को आनन्द प्राप्त हुआ करता है। लिछ्न, योनि, त्रिशुल, 
माला, वर, अभय; स्ग, खट्बाकृ, कपाल ओर डसरु 
नासिका मुद्रा, ये दश मुद्राएँ श्रीमहादेव को आन- : 
न्दित करनेवाली हैं। श्रीसृय्ये-उपासना के अर्थ एक 
तथा पढड्रमुद्राश्व स्ेमन्त्रेषु योजयेत्‌ ॥ 
एकोनविंशतिमुद्रा विष्णोरुक्क मनीपिभिः । 
शह्नचक्रगदापद्रवेणुश्ीवत्सकास्तुभाः ॥ 
बनमाला तथा ज्ञानमुद्रा विल्वौ55या तथा | 
गरुटाझुया परापद्रा विपष्णोः सन्‍्तोपवर्द्धिनी ॥ 
नार॒सेंही च बाराही हायग्रीवी पनुस्तथा । 
वाएपुद्र च परशजगन्मोहनिश पर 0 
कामपुद्रा परा ख्याता शिवस्य दशसुद्रिकाः । 
लिड्योनित्रिशूलाल्या मालेशभीशगाउज्दयाः ॥ 
खब्ाड्मा च कपालार”य इमरः शिवतोपदाः । 
स्यस्पैकद पद्माझ्या सप्तमुद्रा गणेशितः ॥ 


। 








* मुद्गावणन। ६७ 





मात्र पद्ममुद्रा ही कहीगई है। श्रीगणेश-पूजा के अर्थ 
दुन्‍्त, पाश, अड्कुश,. विध्च, परश, लड्डुक ओर 
वीजपूर मुद्रा, ये सात मुद्राएँ वर्णित हैं । एवं पाश, 
अड्कुश, वर, अभय, खड्ढ, चर्म, धनु, शर, ओर 
मसल सुद्रा, ये नो मुद्गाएँ दुगादेवी के आतित्रिय हैं 
आओर विशेषतः सव प्रकार की शक्तियों के अथ ये प्र- 
शुस्त हैं। लक्ष्मीप॒जन में लक्ष्मीमुद्रा ओर सरस्वती- 
पूजन में अक्षमाला, वीणा, व्याख्या ओर पुस्तक 
अद्गा, ये चार मुद्राएँ कहीगई हैं। अग्निदेव के पूजन 
मे सप्तजिह्लाख्य मुद्रा प्रसिद्ध हे । मत्स्य, कृम्मे, ले- 
लिहा, संड ओर महायोनि मुद्दा ये सब, सब प्रकारकी 
ऋद्धि ओर सिद्धि को देनेवाली हैं । शक्ति,देवी के 
अचेन में महायोनि मुद्रा, श्यामा आदि के[पूजन में 


दन्तपाशाइऋुशाधिप्नपरशुलड्ड॒संज्ञिताः । 
घीजप्रा55या मुद्रा ज़ैया विप्ेशपूजने ॥ 
पाशाइकुशवरा5भीतिखड्नचरम्मपनुःशरीः 
मौशली मुद्रिका दौर्गी मुद्राः शक्के! मियद्धरा। ॥ 
लक्ष्मीम॒द्राअ्चेने शक्ष्म्या वाग्वादिन्याश्च पूजने | 
अक्षमाला तथा वीणा व्याख्या पुरतकपुद्रिकाः ॥ 
सप्तनिद्वा55दया मुद्रा विज्ेया वहिपूजने । 
मत्स्यमुद्रा च कूम्मोख्या लेलिदा मुएडसंद्ञिका ॥ 
महायोनिरिति रूपाता सर्वेसिद्धिसशंद्धिदा । 
शक्नबचने मदायोनिः श्यामादों मुएडसुद्रिका ॥ 





ध्द सन्त्रयोगसंहिता । 





मुंड मुद्रा और मत्स्य कूस्म एवं लेलिहा ये सव सुद्गाय 
सर्वलाधारण पूजनमें काम आती हैं । तारा देवी के 
अर्खन में विशेषरूप से योनि, भूतिनी, बीज, देत्य- 
धूमिनी, ओर लेलिहाना ये पांच मुद्गाएँ कहीगई हैं। 
त्रिपुरसन्दरी के पूजन में क्षोमिणी, द्राविणी, आक- 
पिणी, वश्या, उन्‍्मादिनी, महाइक॒शा, खेचरी, बीज, 
योनि ओर त्रिखण्डा ये दश म॒द्राएँ पशस्त हैं। अभि- 
पेककाय्प में कुस्ममुद्रा, आसन भें पद्ममुद्रा, विश्न- 
दमनकारयय में कालकर्णी सुद्र, और जलशोधन कार्य्य 
में गालिनी मुद्राकी आज्ञा कीगई है । गोपालपूजन 
में वेजुमुद्रा, ओर नृज्िहपृजन में नारसिंही मुद्रा 





मत्त्यकमलेलिहारुपा मुद्रा साघारणी मता । 
ताराचेने विशेषासतु कथ्यन्ते पञ्ममुद्रिका। ॥ 
योनिरव भूतिनी चेद वीजाखूया देत्पधूमिनी । 
लेलिदानेति संग्रोक्ाः पश्चमुद्राः प्रशाशिता। ॥ 
दशका मुद्रिका जैयासिएुरायाः भपूजने । 
संक्षोभद्रादणाकर्पवर्पोन्मादमहारकुशा! ॥ 
खेचरीवीनयोन्याख्याः मिखण्दा परिकीर्तिता 
कुम्भमुद्राईमिपेके स्पात्‌ पप्ममुद्राउच्सने तथा ॥ 
कालकर्सी प्रयोज्नव्या विप्लमशमकम्मरि | 
गालिनी घ प्रयोक्ृब्या जलशोपनऊम्पेणि ॥ 
ओगोपालाचने वेजुकहरेनारसिंदिका 


मुद्रावशीन। प्र 





कथित है। वराहदेव के पूजन में वाराही और हयगीव 
के अचेन में हायम्रीवी मुद्रा प्रदर्शन करना योग्य है| 
श्रीराम के पूजन में धनुप्‌ ओर बाणमुद्रा प्रशुस्त स- 
मी गई है। परशरामके पूजन में परशु ओर सम्पोहनी 
मुद्रा कही है। आवाहन कार्य में वासुदेबम्नद्गा, रक्षा- 
कार्य्यमें कुम्ममुद्रा और भ्राधनाकाल में सर्वत्र प्रार्थना 
मुद्रा प्रयोग करनी योग्य है । श्रीगुरुदेव से पांचों 
सम्प्रदायोंके साधक अपने अपने अधिकार-के अनु- 
सार मुद्रा सीखलेवें, तन्त्रों,में सब मुद्राओं के विस्तृत 
लक्षण प्रकाशित हैं। देव देवियों के प्रसन्न करनेयोग्य 
मुद्रा अनेक हैं जिनका वर्णन स्वतन्त्र स्वतन्त्र उपा- 
सना-पद्धति में प्रापतव्यहै। पश्च उपासनाओं के अनु- 


बाराइस्प च पूजायां वाराहरुयां भयोजयेत्‌ ॥ 
हय्रीवाश्पेने चेब हामग्रीवीं मंदर्शयेत्‌ । 
रामार्चते धनुर्वाणपुद्रे परणुस्तथार्व्यने ॥ 
परशरामस्प ग्िया जगन्मोहनसंज्षिका । 
घासुदेवा5दया55द्वने झुन्पमुद्रा तु रक्षणे ॥ 
सर्वेत्र मायने चेव प्रार्थनाख्यां प्रयोजयेत्‌ । 
ययाउविकार शिक्षेयु) साम्मदायिकक्रापकाः ॥ 
गुरोमुद्राशक्षणानि वान्निकैवेशितानि वे। ५ 
देवदेवीमसादाय बहच्यो पुद्राः प्रदार्शिता: ॥ 
यथा ब्शिता। पद्धािषु राख सास प्रमीषिभिः | ;क्‍ 
मुद्राश्य कपिताः पद्तोपासनस्पाईठुसारतः ॥ 





रे 
० 


१६० मन्त्रयोगसंहिता । 





सार कुछ मुद्राओं के नाम कहेगये हैं। जिस प्रकार 
देव देवियों को घसन्न करनेवाली सुद्राओं के नाम 
कहेगये उसीघ्रकार ऋषियों के प्रसन्न करनेवाली घु- 
दवाओं के नाम भी कहेजाते हैं। ज्ञानम॒द्रा, भक्तिसद्रा, 
तपोमुद्रा, कर्ममुद्रा, दानमुद्रा इन सब मुद्राओं से 
ऋआपिगण प्रसन्न होते हैं । वरसुद्रा ओर अभयस॒द्रा 
आदि से ऋषि देवता ओर पितर तथा लोकन्नय- 
वासी असन्न होते हैं । 


, * तर्पणवर्णन। 





(५४.४) देवतागण तर्पण द्वारा शीघ तृप्त होते हें 
इस कारण इसका नाम तपेण है। तपेण निष्काम ओर 
सकाम भेदसे दो प्रकार का होता हे! कामनाके अनु- 





यया देवमसादाय मुद्राभेदा निरूपिताः | 
तथर्पिंप्रीशनाथाय मुद्रा काचिज्िगयते ॥ 
ज्ञानपुद्रा,भक्नियुद्रा कम्मेंमद्रा तथेव चे । 
तपोमुद्रा द्ानमुद्रा ऋषीरणां तुष्टिकारिका: ॥ 

* झुद्र। चराममय्रदाई मीझपीन्त जगत्रयम्‌। 

देवपीश्च पितूँरचापि कस्य स्थादन संशयः ॥ 

(४४ ) तपेणादेवतामीतिस्त्वरित जायते यतः | 
अतस्ततपण पोक्क तपंणत्वेन योगिमिः ॥ 
सऊामनिष्फामतया द्विमेदं तप मतम्‌ | 
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8. ९० 
तपणवणन। : १०१ 





सार तपैण करने के द्वव्यभी स्व॒तन्त्र स्वतन्त्र होते हैं । 
तपेण भन्त्रयोग का एक प्रधान अह्ञ है। इष्टतपेण 
के अनन्तर ऋषितर्पण, अन्य देवतरपंण और पित॒- 
तपेण करने की विधि है। तपण की विशेषता यह हे 
कि विधिपूर्वक तपेण करने से देवयज्ञ, भूतयज्ञ ओर 
पितृयज्ञ करने की आवश्यकता नहीं रहती। अपने 
इष्टद्व को शीघ्र प्रसन्न करने की इच्छा यदि कोई 
रखे तो विधिपूर्वक प्रतिदिन तर्पण कियाकरे। मधु 
से तपेण करने से सकल अभीष्ट पूर्ण होते हैं, मन्त्र 
'की सिद्धि होती है ओर सम्पूर्ण महांपातक नष्ट' हो 
जाते हैं। कपूरमिश्रित जलद्वारा मासमात्र तपण करने 





सकामवर्षणद्रव्यं भिन्न निर्दिश्यते बुचैः ॥| 
तर्पणँ मन्त्रयोगस्य मुख्यम् निरूपितम्‌ ! , 
इहास्सन्तर्प् प्रथम देवरिपितरस्तथा ॥ 
सन्तप्याश्चेप गदिविस्तपंणस्प विधिः शुभः । 
माहात्म्पज्ञास्प भव॒ति विधिना तर्पितेन यत्‌ ॥ 
न पित्देवभूतानां यज्ञानुप्टानमिष्यते |, ., 
अनिश  तप्पणं कार्य्यमात्मश्रेयो॥भिलापुकेः ॥ 
सूर्ण दि स्वेएदेवस्प वाब्थाकिस्व पसादनामू। 
प्रधुना तर्षणं कुय्योत्सवैकामप्रपूरकम्‌ ॥ 
मन्त्रसिद्धिकरं साक्षान्महापातकनाशनम्‌ । 
कर्पूरमिश्रेतैस्तोयेमांसमात्र हि तपेयेत्‌ | 
बशीकृत्य उपान्सवोन्मोगी ना 


| 
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१०२ मन्त्रेयोगसंहिता । 
से समस्त राजाओं को वशमें करके सम्पूर्ण आयु को 
सुख से व्यतीत करता है। घृतसे तपंण करने से पूर्ण 
आयु होती है। और आरोग्य प्राप्ति के लिये दुग्ध से 
तर्पण करना उचित है। अगरुयुक्त जलसे नित्य तर्पण 
करनेवाले सवेदा सुख लाभ किया करते हैं। नारिकेल 
जल से युक्न करके जल से तर्पण करने से निखिल अ- 
भीष्टोंकी सिद्धि होतीहै। मरिचमिश्रित जलसे तर्पण 
करनेवाले अपने शुत्युओं का नाश करते हैं । केवल 
उप्ण जल से तपंण करने से शत्रु का उच्चाटन होता 
है। ओर उसके द्वारा शत्रु ज्वराक्रान्त होता है। यदि. 
श्यु का हुःख दूर करनेकी इच्छा हो तो दुग्धसे तर्पण 
करके उसके दुःख को शान्त करें । तरपण के अनन्तर 
शतवार भन्त्रजप करके रोचना (हलदी ) का चन्दन 
ललाट में लगाकर साधक जिसको देखे वही उसका 
क्रीत दास तुल्य होजाता है। 

.. थे पूणोद॒प सिद्ध दु्नरासेशिद्याय धृते; पूणोगुप। सिद्धये दुग्परारोग्यासिद्धये । 
अगरुमिश्रितेस्तोयेः सेकाल सखी भवेत्‌ ॥ 
नारिकेलोदकेमिंश्रेस्तोयेः सर्वाधसिद्धये 
मरीचमिश्नितेस्तोयैस्तथा शबून्‌ विनाशयेत्‌ ॥ 
केवलैरुप्णतोयैरच शउमुबचाव्येत्‌ श्षणार्‌ 
ज्वरारिष्टोभवेच्ेन दुग्धसेकात्समं नयेत्‌॥ 
शताभिजए्मात्रेण रोचनातिलक मरः | 
अल परयति य॑ मस्ती त॑ झुरय्यादासवत्सुपीः ॥ 








हंवनवशन । १०२ 
लक मा छल य 2 
हवनवखतन | 


त+त्लक ब४++ 

(५५) विना जप किये मन्त्रसिद्धि नहीं होती, 
बिना हवन के फल लाभ नहीं होता ओर बिना इष्ट- 
पूजन के अभीष्ट घाप्त नहीं होता, इस कारण इन 
तीनों को अवश्य करना चाहिये । पूजा के द्वारा पूजा 
प्राप्त होती है, जपसे सिद्धि होती है एवं हवन करने 
से विभ्वाति ओर निखिल सिद्धियां उपलब्ध होती हैं। 
अब नित्यहोमविधि का वर्णन कियाजाता है जिससे 
सब अर्थों की प्राप्ति होती है। प्रथम विधिपूर्वक पूजा 
करके वलिदान विधि करे ओर, इसके अनन्तर होम 
और तर्पण साधकों को करना हितकर है ओर माह्मण 
साधक चलिवेश्वदेव विधि भी करें । अध्योद्क से 
भूमि शोधन करके तीन रेखा खींचे। ओर विधिपूवेक 











(५४ ) सो सिध्यत्यनपान्मन्त्रो नाए्हुतश्व फलमदः । 
नानिष्टो ददते फामान्‌ तस्माश्रितयम्मयेत्‌ ॥ 
पूजया लमते पूजां जपाद्‌ सिद्धिने संशयः । 
विभूतिश्वाग्निकाय््येण सबोसिद्धिव्व विन्दति ॥ 
नित्पह्रोम प्रवध्यामि सर्वार्थ येन विन्दति । 

« सपर्य्या सम्पगापाध वलिपूर्व्य चरेद्रिपिम्‌ ॥ 
तो हो तर्पणश्य चरेस्ताधकसत्तमः | 
बलिवैरवादिकश्वेव ब्राह्मणः समुपावरेत्‌ ॥ 
श्रध्योदकेन सम्मोक्ष्य तिस्तो रेखा! समालिखेत । 


१०४ सन्त्रयोगसंहिता । 





अग्नि लाकर “क्रव्यादेभ्यों नमः” इस सन्त्रका तथा 
मूलमन्त्र का उच्चारण करके कुरड में, स्थणिडिल में 
अथवा भूमि पर व्याह्तित्रय से अग्निस्थापन करे। 
स्वाह्ान्त मन्त्र से तीन वार हवन करके पड॒ह्ठ हवन 
करे ओर देवी का आवाहन करके सूलमन्त्र से पोडश 
आहुति देवे। ( यहां शक्ति उपासना को लक्ष्य करके 
देवी शब्द का प्रयोग कियागया है। इससे समझना 
यही उचित है कि वेष्णव, सोर्य्य, गाणपत्यादि उपा- 
सक सम्प्रदाय के साधक अपने अपने सम्परदाया-. 
नुकूल इसी क्रम के अनुसार अपने अपने इष्टदेव का 
आवाहनादि करें । .क्योंकि सन्त्रयोग पश्नोपासना- : 
प्रधान हे ओर ऐसा ही लक्ष्य सम्पूर्ण मन्‍्थ में समझता - 
जाय ) इस्र भ्कार हवन करके स्तुति करे और इन्दु- 
विधिवद्ग्निमानीय क्रव्यादेश्यो नमस्तथा ॥ 
मूंलमन्त्रं समुच्चाय्ये छुएडे वा स्थण्डिलेअपि वा | 
भूमी या संस्तरेदरहिं व्याहृतित्रितयेन च ॥ 
स्वाहान्तेन त्रिधा हुत्वा पदकृहवन चरेत्‌। 
*ततो देवीं # समावाह्य मूलेन पोढशाहुतीः ॥ 
, हुल्वा स्तुत्वा नमस्कृत्य विछनेदिन्दुमएढले | 
क शप्त्युपासनायाः लक्ष्यन्निधाय देवीशब्द्स्य भ्रयोगोडचुप्टितः, 
अतो&5भायमेबोंचितों विचारः यत्‌ वष्णव-सौर्य्य-गाणपत्यादु 
पासक-सम्प्रदायलाधका अनेनैव क्रमाजुसारेण स्वस्वसमस्पदायाजुकूल 


स्पस्पेटदेवतायाहनादिक कुर्यु» कर्य यत्‌ मन्त्रयोगः पश्मोपासवा- 
भधानो5स्ति । श्रयेवेबिध एव लक्ष्यः सकले प्रन्ये योध्यः । 








हवनवशुन । श्त्प, 


मण्डल में उसका विसजन करदेवें। पश्चमहायज्ञ का 
साधन बिना किये साधक को सिद्धिकी प्राप्ति नहीं 
होसक्ती, पश्चमहायज्ञ त्रिविध सिद्धि विधायक है । 
पथआह्ः सेवन द्वारा बह्ययज्ञ की सफलता होती है। 
नित्य होमके द्वारा इष्देव प्रसन्न होते हैं ओर सब 
देव देवियों की तृप्ति होती है। पथ्रमहायज्ञ त्रिविध 
शुद्धिप्रद होने के कारण योगाह्व में उनका सम्बन्ध 
रक्‍्खागया है। मोक्षामिलापी उपासक को उचित है 
कि नित्य होम कियाकरे, चाहे वेष्णव शाक्॒ शैब 
गाणुपत्य सोय्य किसी सम्प्रदाय का योगी हो सब 
के लिये हवन करना परम हितकर है। प्रथम इष्टदेव 
के प्रीत्यथ आहुति देकर अन्य देव देवियों को इष्ट- 
देव के अज्ञीभूत, समझकर उनके संवर्द्धनाथ भी 
आहुति प्रदान करना उचित है। 
न बिना प्रश्चयज्ञेन सिद्धिमाम्ोति साधकः ॥ 
त्रिधिधाः सिद्धयः पश्च महायज्ञेन शाश्वतमू |. 
पश्चाइसेवनेनेय ब्रह्मयज्ञफलागमः, ॥ 
स्ेप्टद्‌वप्रसादः स्याश्षित्यं होमानुशीलनातू । 
देवा देव्यरच तृष्यन्ति होमेनाउनेन निर्चितम्‌ ॥ 
योगाइयुक्वास्तें यज्ञा यत+ शद्धिविधायका: । 
अनुप्ठेयः स यत्रेन मोक्षम्राप्त्यभिलापुकेः ॥ 
साम्मदायिकमाइल्यो नित्यहोमों विधीयते । 
इवदेदप्ीणनाय हुत्वा परत यधाविधि ॥ 
ततश्वान्यान्मीणयितु हवन परिकीर्तियह्‌ ॥ 





१०६ मन्त्रयोगसंहिता । 





वलिवर्णन । 


++स्ककल्डन- 

(५६ ) इष्ट उपासना में विना विध्तों की शान्ति 
के सफलता नहीं होती । विश्नों की शान्ति के लिये 
बलिदान कियाजाता है। वलि के साधन में आत्म- 
बलि सब से श्रेष्ठ हे । आत्मवलि द्वारा अहज्ञर का 
नाश होकर साधक कृतकृत्य होता हे।चलिके साधन 
में काम कोधादिक रिपुओं की वलि द्वितीय स्थानीय 
है।ये सब अन्तर्याग से सम्बन्ध रखनेवाले विषय हैं। 
पूजाके अनन्तर अवशिष्ट बव्यद्दारा जो वलि दीजाय 
तो इष्टदेव की प्रसन्नता होती है। किसी किसी सम्प्र- 
दाय में इष्टदेवकी प्रसन्नता के अर्थ उत्तम फश्षों फी 
बलि दोजाती है। किसी किसी सम्प्रदाय में यज्ञ- 
पशुओं की चलिदेनेकी भी विधि प्रचलित है। ये सब 

(५६ ) . (५६ ) बलिदानाबििशानिः सेप्देबस्प एज] स्वेप्टदेवस्प पूजने | 

बलिदानेपु सर्वेभ्यः श्रेष्ठ आत्मवलिः स्ृतः ॥ 
एतेन नष्टाऋड्वारः झतायों मानयो भवेद्‌। 
कामक्रोधादिशत्रूणां वलिरत्र द्वितीयकः | 
अन्तयांगेन सम्बद्धा: सर्चे चेते प्रकीतिता: । 
देवान्सम्फूल्य यत्रेन तद्द्वव्यैहिं वलिक्रिया ॥ 
झादेवाः प्रसीदन्ति विधिनाश्नेन निरिचतम । 
सम्पदाये क्विदेवप्रीणनाय विलोक्यते ॥ 
फलोपड्गरस्य विधिवश्ितों मुनिपुड्ैः । 
फ्चिद्रजपशोरेव बलिटानविधिः स्मृतः ॥| 


वालिवर्णम है ., १०७ 


मा 50 
बलि के भेद त्रिगुणभेद से मानेगये हैं। इष्टदेव की 
प्रसन्नता के अथ बलि देकर समस्त संसार के भ्त- 
मात्र की तूतति के अर्थ बलि देना उचितहै। पूजा क- 
रने के पश्चात्‌ अचशिष्ट फल पृष्ष ओर सुगन्धि दब्य 
से भक्त अपने इष्टदेव को वलि समपण अवश्य करे। 
बलिदान देने से निस्सन्देह इष्टदेव प्रसन्न होते हैं 
और बलिदान से सम्पूर्ण विश्न दूर होते है। प्रथम विधि- 
पूवेक अपने इष्टदेव को'बलि समपण करके अन्य 
देवताओं को बलि देवे ओर मक्तियुक्न साधक उसके 
अनन्तर पितरों के कृप्त्थथ बलिदान करे । बहा 
ओर विश्वेदेवों के लिये घरमें बलिदान करना उचित 
है। घन्वन्तरिके लिये बलिदान उत्तर दिशामें करना 





पलिभेदा हि निर्दिष्ठास्रिगुएस्पाब्तुसारतः । 
इष्टदेवप्रसादाय बलि दत्ता यथाविधि ॥ 
भूतानां ठप्तये पश्चादवलिदानविधिः स्मृतः । 
पूजाशिएः फले; पुष्पैस्तथा दत्पैः सुगन्धिभिः ॥ 
बलि निनेष्टदेवायाउवर्य भक्कः समपेयेत्‌ । 

. बलिमदानतः स्वेप्टदेवों नूने असीद्षति ॥ 

, विश्ना) सर्वे प्रणश्यन्ति चलिदानप्रभावतः । 
प्रथम॑ छेष्टदेवाय बॉल दयायथाविधि ॥ 
अक्त्या ततोडन्यदेवेभ्यः पितृणां दृप्तये ततः । 
ब्रह्मणे शहमध्ये तु विश्वेदेवेभ्य एवं च है 

'.. भन्बस्तरिं समुदिश्य भागुदीच्यां वि क्षिपेत्‌ ! 


श्०्८ . अन्त्रयोगसंहिता । 





चाहिये । इन्द्र के लिये पूष दिशा में, यम के लिये 
दक्षिण दिशा में, वरुण के लिये पश्चिम दिशामें ओर 
उत्तर दिशा में चन्द्रमा के लिये बलिदान करना चा- 
हिये। शहद्वारपर धाता ओर विधाता को बलि देने 
की विधि है | अय्यमाके लिये ओर यहों के लिये गह 
के चारोंतरफ बलिदान करना विहित है। नक्कथरों 
(राक्षसों) के लिये आकाशुके तरफ वलि देनाचाहिये। 
ओर पितरों के तृप्त्यथ दक्षिणामिमख होकर धलि: 

दान करना चाहिये। शहसरु्थ साधक तह्नत चित्त हो 

कर चित्त को स्थिर करे ओर जल लेकर आचमन करे. 

पुनः जल लेकर उन उन देवताओं को उद्देश्य करके 
तत्तत्व्थान में चलिदान करे। इस प्रकार गहस्थ पविन्न 





प्राच्यां शक्राय याम्यायां यमाय वलिमाहरेत्‌ ॥ 
प्रतीच्यां वरुणायैव सोमायोत्तरतों वलिम्‌। 
दाद्धात्रे विधात्रे च पर्लि द्वारे ग़हस्य च ॥ 
अय्यम्ण च॒ बलि ददात्‌ ग्रदेभ्यरव समन्तवः | 
नहअरेभ्यों भृतेभ्यो वलिमाराशतो हरेत्‌॥ 
पिहृणां निवेपचेष दक्षिणामिमुसः स्थितः । 
शहस्थस्तत्परो भूत्वा सुसमाहितमानसः ॥ 
तबस्तोयप्रुपादाय विप्ठेदाचमनाय मे । 

स्थानेषु निश्षिपेत्‌ भ्राइस्तास्ता उद्दिश्य देवताः | 
एवं अहवर्लि झृत्वा शहे शहपातिः शुचिः । 
भाष्यायनाय भूतानां छुय्योदुत्सगंमादराव ॥ 


यागवर्खन । १०६ 
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होकर भ्रहवलि देवे । पुनः भूतों की तृप्ति के लिये, 
श्वा।श्वपच ओर पक्षियों की तृ्ति के लिये भूमि पर 
अन्न रकखें, यह वेश्वदेव विधि प्रातः ओर सन्ध्या के 


समय करना उचित है। 
यागवर्णन । 





(५७ ) अन्तर्यांग और बहिययांग भेद से याग 
दो प्रकार का होता है। याग के उपचार पोंडश दश 
ओर पांच भेद से त्रिविध होते हैं । € मतान्तर से 
चार भेद भी हैं ) याग के उपचारों में अध्यात्म लक्ष्य 
रखना ओर भी हितकर है ।* अन्तर्याग की महिमा 
सब्धोपरि है। मानस याग, मानस जप ओर मानस 
करम्म के लिये कालशुद्धि देशशुद्धि ओर श्रीरशुद्धि 
की कुछ भी अपेक्षा नहीं रहती, वह सब समय में स- 


श्यभ्यश्व श्वपचेभ्यश्च वयोभ्यर्चावपेद्ठवि | 
वेश्वदेव हि नामैतत्साये प्रावरदाहतम्‌ ॥ 

( ४७ ) अन्तयोगो वह्दियाँगश्वेति यागो द्विधा मतः । 
अन्रोपचारासिविधा दश पोडश पश्च च ॥ 
अत्राध्यात्म गदीस्वैद लक्ष्य स्पाच्छेयसायुतः । 
अन्तयोगरय महिमा सर्वश्रेष्ठः मकीर्तितः ॥ 
ना&प्पेक्षिता देशशुद्धिनोपि फालशरीरयोः । 
यागे जपे मानसे थे तथा कमेशि निरिचतम्‌ ॥ 
तर्बदा शक्‍्यते कर्ठे मानसी निखिला क्रिया। 





११० मन्त्रयोगसंहिता । 





मानरुप से होसक्ा है। पोडश दिव्यदेशों में से किसी 
देश के अवलम्बन से याग का साधन करना उर्चित 
है। स्थलदेश से सक्ष्मदेश कोटिगुण फलप्रद है। 
याग की सिद्धिके अनन्तर जपकी सिद्धि के साथही 
साथ ध्यानकी सिद्धि होती हे ओर ध्यानकी सिद्धि 
से समाधि को प्राप्ति होती है। यागकी सिद्धिद्वारा दे- 
घता का साक्षात्कार भी होता है। दिव्यंदेशों में ड््ष्ट 
देव का आविभाव होता है। 

कमेकाएड-परायण मनुष्य जिसका वस्तुतः रूप 
नहीं है, परन्तु उसके रूप की कल्पना करके पक 
स्थानों में भगवती शिंवा की पूजा करते हैं । जिस 
भकार गो के सर्व अड्डों में दुग्ध रहता है, परन्तु बह 
केवल स्तनद्वारा ही निःखत होता है उसीप्रकार देवता 
सर्वव्यापक होनेपर भी केवल प्रतिमा आदि केन्द्र 


... दिव्यदेशेष कस्पापि शशस्वाश्कती सतत देशरचाश्रयतों भवेत्‌ ॥ 
यागस्य साधने, स्थूलात्‌ सृक्ष्मे कोटिगुएं फलम्‌। 
योगसिद्धथा णपः सिद्धो ध्यानसिद्धिस्वतःपरम्‌ ॥ 
ततः समाधिसिद्धि! स्पादेवया देवद्शेनग्र्‌ । 
आविभेवस्त्रीएदेवा दिव्यदेशेयु नित्यशः ॥| 

एप स्थानेषु देवेशी यजन्ति परमां शिवाम्‌ | 
अरूुपां रूपिणीं इल्वा कर्म्मकाएइरवा नरा। ॥ 
गयां सब्बोइजं क्षीरं सवेद स्तनमुखादू यथा । ' 
तथा सब्मीत्मकों ढेवः मतिमादिषु राजते ॥ 


यागवर्शन। ११ 
स्थानों में उनका बिकाश होता है। उस प्रतिसा में- 
स्वरूप-साइश्य होने के कारण, पूजा की विशेषता 
खा हि 00 | ० ० स 
होने से ओर साधकों के विश्वास से, देवता का 
सात्निध्य होता है। 


( पूजोपचारवर्णन ) 


(५४८ ) मानस याग सर्वोत्तम हे ओर वाह्मपूजा 
मध्यम है। प्रथम मूलसन्त्र का उच्चारण करके पुनः 
देयवस्तु अथात्‌ जो वस्तु देवता को अपेण करना है 
उसका उच्चारण करे, पुनः सम्प्रदान का अर्थात्‌ 
जिसको वस्तु अपण कियाजाय-उसका उच्चारणुकर 
के पुनः समपेणार्थक पद का उच्चारण करें। इस प्रकार 
सव उपचार देवता को अपेण करना चाहिये। पूजा में 
एकविंशाति, पोडश, दुश ओर पश्च इसप्रकार चार 
उपचार के भेद योगतत्वज्ञ सहर्षियों ने किये हैं । 


आपमिरूप्यान्व पिस्वस्य पूजायाश्व विशेषतः | 
साधकस्प च विश्वासात्‌ देवतासन्निधिभेवेत्‌ ॥ 
( ४८) उच्तम्ो मानप्तो यागो मध्यम बहिरघनम्‌। 
मूलमन्त्र समुचाय पर्चाहेयपुदीरयेत्‌ ॥ 
सम्मदानं तदन्वेतु स्यागार्यरुपरद ततः | 
एवं ऋ्मेण दे भक्त उपचारान्‌ प्रकन्पयेत्‌ ॥| 
उपचार विनिर्दिष्ठाः पूजायामेकबिंशतिः । 
। भुनिरियोगतत्तजैदेश पोदश पश्च च॥ 





१२ मन्त्रयोगसंहिता। 


( एकविशल्युपचार ) 

(५६ ) आवाहन, स्वागत, आसन, स्थापन, 
पाय, अध्ये, स्नान, वस्र, उपवात, भपख, गन्ध, 
पुष्प, धुप, दाप, नेवद्य, आचमन, ताम्वुल, साल्‍्य, 
आति, समस्कार ओर वेसजन, थे एकापशात 

उपचार है । 





( षोंडशोपचार ) 

(६० ) आवाहन,स्थापन,पाद्य,अध्य,स्नान,वस्र, 
भूषण, गन्ध, पुष्प, घूप,ठाप,नवद्य,आचमन,ताम्वूल, 
आति,प्रणाम,ये पोडशोपचार पूजा की सामग्री हैं। 

(दशोपचार ) 

(६१ ) पाद्य, अध्य, स्तान, सधुपक, आचमन, 
गन्ध, पृष्प,धूष, दोप, और नेवेद्य, ये दशु उपचार हैं। 

( ५४६ ) आवाहन स्वागतश् हासन स्थापन तथा। 

पायमर्ध्य तथा समान बमनश्योपवीतकम्‌ ॥ 
भूषण गन्धपुष्पे वे पूपदीपों तथेत्र च। 
नवधाचमने चैंव ताम्पूल तदनन्तरमू॥ 
माल्यं नीराजर्न चेव नप्रस्कारविसज्जने । 

(६० ) आवाहने स्थापनञ्ञ पाद्मध्य तयव थे ॥ 

स्नाने बद्धे भूषण दे गन्पपुष्पे च पूपरम ॥ 
दीपस्तया च नेपेध तथवाचमर्न भवेत्‌ । 
नीराजनश्व ताम्बूल प्रणाम शति पोदश ॥ 

(६१) पायमर्ध्य तया स्नान मधुपफोचमों तया। 

नैवेधान्ता गन्धमुखा उपचारा दशू ऋमात्‌ ॥ 





यांगवरान। ११३ 


( पश्मोपचार ) ह 
(६२) गन्ध,पुष्प, घूप, दीप, नेवेय ये पथ्चोपचार 
हैं इनसे साधक को अखण्ड फल की प्राप्ति होती है, 
ओर अन्‍्त में वह साधक केवल्य लाभ करता है। 

(उपयागवर्णन ) 

(६३) विज्ञानवेत्ता तन्‍्त्र शात्र के रहस्यों के 
जञाननेवाले थोगियों ने बह्मययाग, ओर जीवयाग भेद 
से दो भेद उपयाग के किये हैं। वेद, स्प्रति, पुराण 
ओर तनन्‍त्रों के पाठ करने से ब्रह्मयाग का साधन होतों 
है। बह्ययाग के साधन से साधक अपने इष्ट देवता 
का स्वरूप जानने में. समर्थ होता हे इसमें सन्देह 
नहीं । अपना कल्याण चाहनेवाले साधक वेष्णव, 
गाणपत्य, शाक्र, शेव ओर सोय सभी अपनी अपनी 


$ 





(६२ ) गन्धपुष्पे तथा धूपो दीपो नेतेयमेव थे । 
झखएई फलमासाय केवल्य लभते धुवमू ॥ 

(६३ ) विज्ञानविद्ररेस्तन्त्रशासतालप्पेवेदिमिः । 
ब्रह्मयागों जीवयाग उभी मार्गों निरूपिती ॥ 
भुतिस्मविषुराणानां वन्‍्ताणां भेद परठवः | 
उत्पपग्मते ब्क्षयागों यद्द्वारा सापकोत्तम! ॥ 
निनेष्ददेववाइने स्तमयों जायते धुवम। 
बप्णबा गाएपत्या गा शाह दवास्वसेद वा / 
सारा वा सापका; सचे लम्बरल्याणरासीर 
पठेयूनियह॑ गीता श्रीकृष्ण पुख्तनिगेताम ! 


११४ मन्त्रयोगसहिता । 


उपासना के अनुसार भगवद्नीता, भगवतीगीता, 
आदित्यगीता, शिवगीता ओर गणेशुगीता का पाठ 
करें। ये गीता अति उत्तम हैं, ओर इनके पाठ से 
स्वाध्याय पुष्ठ होता है, जो साधक अपने अधिकार के 
अनुसार गीतापाठ करते हैं वे धर्म अर्थ काम मोक्ष- 
रूपी चत॒वर्ग लाभ करते हैं । सव प्राणियों की दया 
के अथवा उनकी रक्षा के लिये, वेदज्ञाता ब्राह्मणों 
को ब्रह्मा का मुख समझकर, ओर अतिथि को अपने 
इंप्टदेव के तुल्य समककर जो भोजन, वसन, जल 
आदि उनकी तृप्ति के लिये दियाजाय उसे जीव- 

याग कहते हैं। इन चद्मययाग ओर जीवयाग के सा- 
धन से साधक इस लोक से ओर परलोक में अनन्त 
कल्याण प्राप्त करते हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं । 








गीतां भागवतीअव्रादित्यगीतां तथा पुनः 
शिवगीतां तथा गीतां गाणे्शी वा यथाक्रमम्‌ ॥ 
एता हि परमोत्कष्टास्तेपां स्वाध्यायपोपिका: | 
अनुत्याधिकार स्तर गोतापाठे रतों नरः ॥ 
धम्मोर्यकापप्रोक्षारूपं चलुच्चेरग समझ्ुते। 

सर्व्पेषां प्राशिनामत्र दयया रक्षयाप्रि चे॥ 
मुखन्तु ब्ह्मणों मत्वा व्राह्मणान्वेदपारगान्‌ | 
अतियीर्वेप्टदेवेन समान्‌ बुद्धा यद्प्यते ॥ 
भोजन वसन॑ पान जीवयाग; स उच्यते । 
आशभ्यां ट्वाभ्यां साधनाभ्यामसिमिललोके परत्र व ॥ 


जपवरणन। ११५ 


अतः इन दोनों यज्ञों का साधन अवश्य साधक को 
फरना चाहिये। 





जपवर्णगन। « 
नमक फईन+ 

(६४ ) जो मनन करने से त्राण करे उसे मन्त्र 
कहते हैं अथात्‌ जिसके जप द्वारा साधक रक्षित हो 
वही मन्त्र हे। जप करते करते साधक सिद्धि प्राप्त 
करता हे इसमें सन्देह नहीं । सांसारिक विषयों से 
मनको हटाकर मन्त्र के अर्थ का अनुगमन करंता 
हुआ, ओर उच्चारण सें न बहुत शीघ्ता ओर न बि- 
लम्ब किन्तु सध्यम इत्ति से जप करे। सन्त्रका बारं- 
वार आवत्तन करने को जप कहते हैं, वह तीन प्रकार 
का होता है, यथा-मानस, उपांशु ओर वाचिक । 





'श्षभन्ते मानवाः शर्म्म सत्यमेतन्न संशयः । हि 
उभौ नित्यमहुप्रेयाववश्यं साधकरोत्तमेः ॥ 

( ६४ ) मननात्यायते यस्माव्‌ तस्मान्मन्त्र; प्रफीत्तितः । 
जपात्‌ सिद्धिजपात्‌ सिद्धिनेपाद सिद्धिने संशय! ॥ 
मनः संहत्य विषयान्‌ मन्याथंगतमानसः । 

न हुत॑ं न विलम्वेन जपेन्मौक्तिकद्धरात्‌॥.. - 
जपः स्पादक्षराहत्तिमानसोपांशयाविके! । 
स्वकर्णागोचरों यस्तु स जपो मानसः स्पृतः | 
उपांशुनिनर्शस्प ग्रोचरः परिकीर्चितः | 


१९६ मन्त्रयोगसंहिता । 


बनत-इिलिएण लििन तप न कत् न तप ग्विचल फट शेड 
जिस मन्त्र को जप करनेवाला भी न सुनसके वह 
मानसिक जप है। उपांशु जप उसे कहते हैं कि जो 
जप करनेवाले को खुनाई पड़े। ओर जो सन्त्र वचन से 
उच्चारण किया जाय ओर दूसरों को सुनाई पड़े वह 
घाचिक जप है। वाचिक जप से उर्पाशु जप दशुगुण 
अधिक फलबान्‌ है, जिह्ाजप ( उपांशु ) शतृगुण 
और मानस जप का सहस्गुण अधिक फल है। अति 
शनेः शनेः जप करने से रोग होतांहे, ओर आति शी- 
घ्रतासे जपकरने से धन क्षय होताहे । अतः परस्परमें 
मिलाहुआ सोक्षिकहार की नाई जप करें। जो साधक 
जप करते समय मन, शिव, शक्ति ओर वायु का संयम 
न करसके, वह चाहे कल्पपर्यन्त भी जप क्यों न करे 
परन्तु सिद्धि दुलभही हे। मन्त्र के पहले जातसूतक 
होता है, ओर झन्त सें सूतसूतक होता है। दो सूतक 





मन्त्रमुचारयेद्वाचा स जपो वाचिकः स्मृतः ॥* 
, ब्चैजेपाद्िशि्ट: स्पादुपांशुरदशपिगुणेः । 
लिदानपः शतगुणः सहस्तो पानसः क्छतूतः ॥ 
अतिहस्रो व्याधिदेतुरतिदरर्धों बुक्षयः। 
अक्षराक्षरसंयुक्क जपेस्मीक्षिकहारबत्‌ ॥ 
* मनोउ्न्यत्र शिवोन्यन्र शक्षिरन्यत्र मारुतः | 
न सिद्धवि मन्त्राजः फल्पकोटिशतैरपि ॥ 
जातसूतकमादी स्पादस्ते च सूतसूतकम | 
'सूतफद्यसंयुक्तो यो मन्‍्त्रः स ने सिद्धवाति 


जपंवर्शन। : ११७ 


मल आज - न अत अल शव जे भटक डा की पलक हनी न कह पर नकल बलि जम 
युक्र मन्त्र से सिद्धि कभी प्राप्त नहीं होती है। गुरु की 
किसी प्रकारले विशेष सेवा करके विचारपू््वक साधक 
को जप करना उचितहै। जिस मन्तरमें दो सूतक नहों, 
वह मन्त्र सिद्धिदायक होता है। इस कारण मन्त्र को 
भुव से युक्ष करके अष्टोत्तरशुत अथवा सात बार जप 
करके ओर पुनः जपान्तमें भी वैसाही करके चतुर्वगफल 
प्राप्तिकेलिये जपकरना उचित है। मन्त्र के आदि ओर 
अन्त में ब्रह्म बीजसे युक्ष करके सात वार, जप करना 
घाहिये, जिससे दोनों सूतकों का दोष निश्चत्त होजावे। 
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योनिमुद्रा को जो न जानता है वह शतकोटि मन्त्र 
का जप करके भी सिद्धि लाभ नहीं करसक्ा । जिन 

गुरोस्तत्र हित॑ कुत्या मन्त्र यावज्भपेद्िया । 

सूतरद्रयनिर्म्मुक्तः स मन्तः सर्वव॑सिद्धिदः ॥ 

तस्मादेव प्रयवेन शुवेण पूटितं मनुम्‌ । 

, अष्टोत्तरशतं वापि सप्तवारं जपादितः ॥ 

जपास्ते च ततो जप्पाबतुब्बंगफलाएये ! . 

बश्मबीज मनोदेच्या चायन्ते सुसमाहितः ॥ 

सप्तवार जपेन्मन्त्र सूतकद्रयमुझ्ये । 

मल्लार्थ मन्‍्नचेतन्यं योनिमुद्रां न वोचे यः ॥ 

शतरोदिनपेनापि दस्य सिद्धिन जायते | 

लुप्तवीजारव ये मन्त्रा न दास्यन्ति फल छुवम्‌ ।॥ 

मस्ारचेतन्यसहिताः सर््वसिद्धिकराः स्मृवाः । 

चैतन्परहिता मन्त्रा; प्रक़ृवर्सास्तु केवलाः ॥ 


श्श्द मन्त्रयोगसंहिता। 


मन्त्रों मं घीज न हो वे कभी भी सिद्धिदायक नहीं 
होसक़े । ओर चेतन्ययुक्र मन्त्र अवश्य सिद्धिदायक 
है। बिना चेतन किये हुए केवल अक्षरमय मन्धत्र के 
अनन्त कोटि जप करने से भी सिद्धि की आशा नहीं 
है। मन्त्रोद्चारण करने में जेसा स्वाभाविक यथा 
स्वरूप उसका है, उसी प्रकार यथावत्‌ रूपसे श॒त, 
सहस्र या लक्ष जप करने से कोटि जप के सहश फल 
होता है । इससे छृदय की ग्रन्थि खुलजाती है 
समस्त अवयव प्रइृद्ध होते हैं आनन्दाश्र ओर रोमाथ 
साधक को होता हे देवता का आवेश होता है। उसकी 
वाणी गद्गद होजाती है इसमें सन्देह नहीं । 

( साधनस्थान वणन ) 


(६५ ) विष्णु, सय्ये, शक्ति, गणपति और शिव 
उपासकों को उचित है कि देवमन्दिर अथवा साधन, 





फल नव प्रयच्छन्ति लक्षकोटिशवेरपि। 
मन्त्रोचचारे इते याहक्‌ स्वरूप प्रथम भवेत्‌ ॥ 

श॒ते सहस्ते लक्षे वा फोटिजापेन तत्फलम। 
ह॒दये ग्रन्थिभिदश्च सच्वोधयववर्द्धनमू ॥ 
आनन्दाभ्रूणि पुलो देवावेशो भवेद्शवम्‌। 
गद्ददोक्विश्व सहसा जायते नात्र संशयः ॥ 

(६४ ) विष्णोः सूर्य शक्केश्य विप्लेशस्य शिवस्प च । 

उपासनापरे कार्य स्थित्वा वे देवमन्दिरे ॥ 
पूतेच बिजने गेहे साथनं शुभलक्षणम्‌ । 


ञ 


जपवणन। ११६ 


उपयोग! परिचय एकान्त घर में वेंठकर साधन करें । 
साधनस्थान गामय गंगाजल आदि से संशोधित 
रहना उचित है। ओर उत्तमभाषपुर्ण 'चित्रों से परि- 
शभ्त रहना उाचेत है। जिससे चित्त में पत्रित्रता 
उत्पन्न ह। साधनग्ह में तामांसक ओर राजसिक 
काय्य तथा असत्‌ पुरुर्षों का प्रवेश हाना उचित नहीं 
है।माक्षाभल्ञाप। साधक गंगातट, पश्चचट।, अरणय, 
अशमशान, तं।थ आंदे प्रदेशों को स्वस्व सम्प्रदाय 
के अनुसार सवन करके साधन करें। विशेष सिद्धि 
लाभफरने की इच्छा हो तो से में (भूमिके अंतर्गत) 
[गगहा बनाकर निरुपद्रव होकर साधन करे। योग- 
शह ऐसा होना उचित है कि जिसमें को३ विप्न हो ही 
नहीं सके ओर बाहिजगत्‌ से उसका सम्बन्ध न रह । 
ं गामसगांज्पान/य; शाब्य साधनसभत्र त्त्त्‌ ॥ 

शोमित चय करवेव्य॑ चित्रैभीवभरे: शुभ । 

प्राप्येत येन चित्तस्व पूतता साधक; स्फुट्म ॥ 

रजस्तमोम्यां युक्त यन्न झुयोत्तत कम तत्‌ । 

मोक्ष कामायमानेन साधनीयः प्रयत्नतः || 

गठ़्ावीरे पं्मवस्यामरण्ये च श्मशानके । 

तीथें च सम्मदायस्य चात्मनां दतुसारतः ॥ 

भूगवे च तथा यागगुद्ययामनुपद्र ते: 

साधनावः प्रयतन प्रष्टासद्याभला पके ॥ 

योगसत्र विधातवव्य प्त्यू़े यत्र नो भवेत्‌ | 

असंस्पृष्ट च विपयर्विश्वों दृतेनिरापदस ॥ 








हु 


8२० सन्त्रयोगसंहिता । 


(साधनाधिकार वर्रन ) 


(६६ ) विष्णु सूय्य शक्ति गणेश ओर शिव उपा- 
सक से से किसी सम्प्रदाय का साधक हो बिना 
गुरुपदेश के साधन करने से विफलता होगी। उप- 
निपदू, आपसंहिता, पुराण,तन्त्र, ओर भमन्त्रशासत्र में 
अनेक मन्त्र वर्शित हें ओर पश्च उपासनाओं के 
अनेक रुपों का वणन शास्त्रों में पाया जाता है परन्तु 
यथाषिकार मन्त्र ओर देवता का निव्वाचन करना 

थ की सहायता से नहीं होसक्रा । जिस प्रकार 
दीपद्वारा रात्रि का अन्धकार दूर नहीं होसका, सूर्य 
देव के प्रकाश से ही रात्रि का अन्धकार दर होंसक़ा 
है। उसी प्रकार केवल श्रीगुरुदेव के मखारविन्द से 
ही साधक को स्व स्व साधनाधिकार प्राप्त होसक्ा हे । 





(६६ ) उपासको भवेद्रस्प सम्परदायस्य फस्पचित्‌। 
बिना गुझपदेशेन नेप्फल्यं साधने भवेत्‌ ॥ 
पुराणतन्त्रशास्रेपु संहितोपनिपत्सु च | 
बर्णित॑ विविध रूप॑ पश्चोपासनभेदतः !॥ 
ययाषिकारं मन्त्राणां देवतायाश्व निर्णय: 
न ग्रन्थेः साध्यते किन्तु गुरोरेबोपलभ्यते ॥ 

नैश तमोज्पनेतुं सूयेः शक्ो न दौपचन्द्राथा! । 
तदृदयथापिकारं शक्षा गुरयों विनपनाय ॥ 
बिना गुरूपदेशेन मन्त्रयोगस्य साधने ! 


जपवरणन। १२१ 


बिना गुरूपदेश के मन्त्र योगी का साधन करना 
निष्फल ओर अहितकर है। । 


( मन्त्रसिद्धि का उपाय ) ': 

( ६७ ) विशेष ध्रकार से पुरश्चरणादि द्वारा यदि 
सन्त्रसिद्धि न हो तो पुनः पूवेवत करे। उससे यदि 
भन्त्रसिद्धि न हो तो तृतीय वार ओर करे । तृतीय 
बार के पश्चात्‌ भी मन्त्रसिद्धि न होने पर शिव- 
कथित श्रामण, रोधन, वशीकरण, पीडन, शोधन, 
पोषण ओर दाहन इन सात श्रकार के उपायों को 
क्रमशः अवलस्बन करे। इन सात प्रकार के उपार्यों 
का तन्‍त्र शात्रों में विस्तृत पंणेन हे सो आवश्यक 
होने पर साधक को उचित है कि तन्त्रशाख्ज्ञ श्री 
गुरुदेव से शिक्षा प्राप्त करे। 








भैप्फल्य॑ समवामोति साधफः साधनोन्युखः ॥ 
(६७ ) मन्त्र सम्यझू प्रजपिते यदि सिद्धिने जायतें | 
पुनस्तयेव कर्तेव्यं ततः सिद्धिभवेदुवम्‌ ॥ 
भूयोप्यनुष्ठितों मन्त्रो यदि सिद्धो न जायते | 
पुनस्तमैव कतेव्यं ततः सिद्धों न संशयः ॥ 
पुनः सोञ्लुछ्ठितों मन्त्रों यदि सिद्धों न जायते। 
उपायास्तन करतव्या; सप्त शइरभाषपिताः ॥ 
आमणं रोधन बश्य॑ पीडनं शोपपोपण | 
दहनास्त कऋमार्कुर्य्यात्‌ दतः सिद्धों भवेन्मनुः ॥ 


5४२२ मन्त्रयोगसंहिता । 


(पश्माहुशुद्धि ) 

( ६८ ) अपनी, स्थान की, मन्त्र की, पूजा सामग्री 

प्री और देवता की शुद्धि साधक जव॒तक न करलेबे, 
तबतक वह पूजा कया करसक़्ा है। जो पूजा बिना 
अशद्धि के कीजाती है, उसका फल केवल आरे- 
चारमात्र है। स्नान, सृतशुद्धि, प्राणायाम ओर स- 
कल पडह्नन्यास से आत्मशुद्धि होती है ।.संमाजन 
अर्थात्‌ भूमिकाड़ना,; लीपना वितान (चाँदनी ) धूप 
दीप पुष्प साल्य आदिसे शोमित ओर विविंध वर्णों 
से भ्रपित करना, इस प्रकार स्थानशुद्धि होती है। 
मलसन्त्र के अक्षरों को मातृकावण से संयुक्त करके 
दो बार क्रम और उत्कम,से पाठ करने से मन्त्रशाद्ध 
हुआ करती है। पूजापदार्थ को जल से धोकर ओर 








(६८ ) आत्मस्थानमन्त्रद्॒व्यद्‌वशुद्धियेथाक्रमात्‌ । 
यावत्र ऋुरते मकृस्तस्प देवाचेन कुतः ॥ 
पश्शुद्धि विना पूजा अभिचाराय कल्पते ) 
स्नानेन भूतशुद्धया च म्राणायागादिभिस्तया ॥ 
पडड्रायखिलन्यासेरात्मशुद्धिर्दीरिता । 
सम्माजनानुलेपायेदपेणोदरवत्‌ शुभम्‌ ॥ 
वितानधुपदीपादिषुष्पपाल्यादिशोमितम्‌ । 
पश्चवणेरनोमिरच स्थानशुद्धिरितीरितस्‌ ॥| 
ग्रथित्वा माह्कावर्ेमिलमन्त्राप्षराणि च | 


आस 


फ्रमोत्तमादूद्विराहत््या मन्तरशुद्धिरिती रितम्‌ ॥ 


। जपवर्णन॥ श्र 
हर मलसमन्त्र पर पता पेन नर पद इस पतत++ ज्छ 
मलमन्त्र सावाधपवेक आभमान्त्रत करके धेनुमदा 
दिखलावे तो द्रव्यशुद्धि होती है । भन्त्रज्ञसाधक 
मूलमन्त्र से पीठदेवी का प्रतिष्ठापन करे, पुनः पुष्प- 
साल्य धृपादि समर्पण करके जलसे तीन बार उसे 
प्ोक्षण करने से देवशुद्धि होती है। इस प्रकार] पश्च 
शुद्धि विधान करके पूजा करनी उचित्त हे। ., 

( सिद्धिवर्णन ) ॥ 

(६६ ) वासना जीधों में स्वभावसिद्ध होती है। 
यद्यपि वासनाक्षय के बिना सुक्लि नहीं होसक्ी, परन्तु 
वासना का अनादिसम्बन्ध रहने के कारण मध्यम 
अधिकारियों में तक उसका सस्वन्ध रहता है। सुतरां 
अधम ओर मध्यम, दोनों अधिकारियों के लिये 
सिद्धियों की आवश्यकता रहती है। मन्त्रयोगी मन्त्र- 

पूजाद्रन्याणि सम्मोक्ष्य मूलमन्प्ेबिधानत: । 
दर्शयेदेनुपुद्रादीन्‌ द्रव्यश॒ुद्धिः प्रद्रीतिता ॥ 
पीददेवीं प्रतिष्ठाप्य साधको मसन्‍्त्रविद्वरः ! ५ 
मूलमन्त्रेण माल्यादीन्‌ धूपादीनुदकेन च ॥ 
त्रियारं मोक्षयेद्धिद्वान्‌ देवशुद्धिरिती रितस्‌ ! | 
पश्चशुद्धि विधायेत्यं परचात्‌ पूजां समाचरेत्‌ |! 
( ६६ ) स्वभावसिद्धा जीवानां वासनेति मुनेमतम्‌। 
तब्नाशेन बिना मुद्निप्राप्तिः परमदुप्फरा ॥ 
पर॑ तस्या अनादित्वान्मध्यमैराधिफारिमिः । 
सम्पन्धो हि विनिर्दिष्ो नातः पूर्व निवर्तत्ने || 
अपेक्षिता सा सुतरां मध्यमेरधमैरपि | 








7' 





१२४ मन्त्रयोगसंहिता। 


शद्धि द्वारा.हठयोगी तपसिद्धि द्वारा,लययोगी संयम- 
सिद्धिद्वारा ऐशी विश्षतियों को लाभ किया करते हैं। 
मन्त्रयोग में विशेषता यह है कि उसमें अध्यात्म 
अधिदेव ओर अधिभूत त्रिविध शुद्धियों की प्रात 
होती है। मन्त्रसाधन द्वारा देव देवीगण स्वतः ही 
वशीभ्षत होजाते हें । ओर मन्त्रयोग के सिद्धिप्राप्त 

गी को संसार के सब वेभव सुलभ होजाते हैं। 
महादेवजीने कहा है कि मन्त्रशुद्धि क्रियाशुद्धि ओर 
द्ृब्यशद्धि के साथ जो साधन कियाजाय, उस से 
सब प्रकार की ऐशी सिद्धियों का लाभ साधक कर 


सक्वाहै। ओर ऐसे साधन में विफलता होतीही नहीं। 
०३ 
(मन्त्रभेदवर्णन ) 
(७० ) उपासनाभेद से वीजमन्त्र अलग अलग 








मन्त्रयोंगी मन्त्रसिद्धया तप$सिद्धया हठान्वित३ ॥ 
ऐश विभूतिमामोति लययोगी च संयमेः । 
मन्त्रयोगस्य माहात्स्यं कथित वेदपिद्रें! ॥ 
यन्रेनेवाधिगम्यन्ते त्रिविधाः शुद्धयों जनेः 
मन्त्रसाधनतो देवा देव्यः संयान्ति वश्यतास्‌ ॥ 
विभवाश्वेद जगतो यान्ति तस्पोपभोग्यताम। 
थत्साधन क्रियाशुद्धा श॒द्धा वे द्रव्यमन्त्रयोः ॥ 
विभूतयो5धिगम्यन्ते महादेववचों यथा | 
एतेन साधनेनाअत्र वफल्य नव जायते | 

६ ७० ) उपासन्ाविधेनेंटाटवीजग्रन्त्रा! एश” एप + 


। जपवर्णन। श्श्फ्‌ 


हैं। यधा-कषप्णबीज, रामवीज, शिववीज, गणपति- 
वीज इत्यादि ये सब आठ अकार मूलबीज के आति- 
रिक्त हें। पुनः वीजके साथ मृलवीज मिलकर,,अथवा 
एक बीज के साथ अन्य वीज मिलने ,से मन्त्रों की 
शक्ति का वेचित्रय उत्पन्न होता है और पुनः मन्त्र 
शाखा ओर पद्चव से संयुक्त होने पर अन्यभाव को 
धारण करता है। मन्त्रविशेष में वीज शाखा ओर 
पल्चव तीनों होते हैं। शान्ति पुष्प है, इष्ट साक्षात्कार 
फल है, शाखा ओर पल्चव केवल भावमय हैं ओर 
शुक्ति चीजमें निहित रहती है। कोई कोई मन्त्र बीज- 
राहित ओर शाखा पल्लव से युक्त रहता है। वह भाव 
प्रधान मन्त्र कहाता है । साधक की भ्रक्ृतति प्रवृत्ति 


कृष्णबीम रामबी्ज शिववीजमथापरम्‌ ॥ 
गणेशबीजपित्य्ट वीजे भ्यरचापर॑ मतम्‌ । 
मूलबीजेन संयोगादूवीजमन्त्रस्य चेव वा ॥! 
एकवबीजेनान्पर्वाजमेलनाज्जायते छुवम्‌ | * 
बैचित्य मन्त्रशक्नीनां वदन्तीत्यं पुराविदश ॥ 
शाखापन्नवसंयुक्का मन्त्रा; स्युरन्‍्यभावका: । 
बीज शाखापन्नवी च मन्द्रे भवति कुत्रचित्‌ ॥ 
शान्तिः पुष्पं फलश्रेष्ठटशेन विनिगयते | 
भावत्रधानाः शाखा वे पल्नवारचोपब॑णिताः ॥ 
पीजेपु शक्किनिंदिता मन्त्रा वीजविवर्जिता: | 
शाखापत्लवयुक्काश्व भावमुख्या मता इमे ॥ 
परीक्ष्य शक्ति प्रकृति प्रहात्ति साधकस्य ये | 





१५६ सन्त्रयोगसंहिता । 


उपासनाधिकार ओर चित्तसंवेग की परीक्षा करके 
सन्त्रउपदेश देने पर अवश्यही साधक को पूर्ण फल 
की प्राप्ति होती है। उपनिषद्‌, तन्त्र ओर सन्त्रशास््रों 
ज्ञाता थोगीही मन्त्र का विस्तारज्ञान करने ओर 

यथाधिकार उपदेश देने में समथ होते हैं। प्रणव 
प्रधानवीज, उपासनाबीज, शाखा पल्लवसंयुक्त वीज 
चीजरहित शाखा पल्चवयुक्त मन्त्र, इस प्रकार मन्त्र 
के पांच भेद हैं। साधक की प्रकृति प्रवृत्ति अधिकार 
की परीक्षा द्वारा यथावत्‌ मन्त्रोपदेश दियाजाता है। 
मन्त्र की एक विशेष महिमा यह है कि मन्त्रयोग, 
हठयोग; लययोग ओर राजयोग सबसें ही सन्त्र की 
सहायता लेनी पड़ती है । उपनिषद्‌ ओर तन्‍त्रों की 
संख्या बहुत होने से मन्ञ्र भी बहुत हैं ॥ 

उपासनाधकारशथ्व दत्ता मनन शुभावह। ॥ 

तन्नरमन्त्रोपनिपदां विज्ञात्रा योगपारगः | 

मन्यज्ञाने चोपदेश शक्रोति स महामतिः ॥| 

प्रणवों मुख्यवीजश्वोपासनावीजमेव च | 

तथुक्क बीववीज च मन्य्र४ पश्च प्रकीर्दिता: ॥ 

साधऊाना हि प्रकृति प्रहत्तिमनुसृत्य वे । 

मन्त्र) समुपरदेष्टच्य एप मस्नविधिः स्मृत: ॥| 

सन्त्रयागर्य माहातत्म्यामदमयापर मतस्‌ । 

हठ लग तथा राजयोग सहकरोत्यत ॥ 

तन्त्रोपनिपदां संख्या यथाओ्नन्ता विधीयते | 

तथा मन्त्र हनन्ता वे मुनीनामेप निश्चयः ॥| 








जपंवर्णन। १२७ 
(मन्त्रवीजवरणन ) 

(७१ ) अणव सब मन्त्रों का शिरोमणि है, प्रणव 
मन्‍्त्रों का सेतु है, प्रणव से सब मन्त्र पूर्णशक्लि को 
भाषत होते हैं, प्रणयही शब्दरूप बह्म है। बीजमन्त्र 
प्रथमतः तीन हें, ओर द्वितीयतः वीजमन्त्र आठ हैं। 
यथा-गुरुवीज, श॒क्रिवीज, रमावीज, कामवीज, योग- 
चीज, तेजबीज, शान्तिबीज और रक्षाबीज । ये आठ 
चीज भ्रधान हैं। ये सवप्रकार की उपासना में परम 
सहायक हैं परन्तु इनका रहस्य जानना और इनका 
यथायोग्य संयोग करना योगचतुष्टय के ज्ञाता योगी- 
राजही करसक्ने हैं। क्‌ लू $ और सकार से कामवीज 


न्‍म&. 


का अनुभव होता है। क्‌ र्‌ई और मकार से योग- 








(७१ ) प्रणवः सर्वमन्त्राणां श्रेष्ठ सेहुनिभ! स्म॒तः। 

. मन्त्रशक्विरनेनेव शब्दबह्मात्मकश्च सः ॥ 
वीजमन्तास्रयः पूर्वे तवो्यों परिकौर्तिता। । 
गुरुषीन शक्कियीज रमाबीज ततो भवेत्‌ ॥! 
कामवीज योगवीज तेनोवीजमयापरम्‌ ! 
शान्त्रवीज च रक्षा व शरोक्ा चेपां अधानता ॥॥ 
उपासनाऊु सर्वासु भवान्ति शुमटानि मै॥ 
एपां रहस्य संयोगो विज्ेयो योगपारगाव्‌ ॥ 
की कामपीज निर्शिषमीमरारपुरस्कृती । 
ककारसहितों रेफमीमफारपुरस्कृतम्‌ ॥ 
योगवीर्ज बदन्तीदं योगवास्ते पुराविदर। 


श्श्य मन्त्रयोगसंहिता । 


बीज का अनुभव होता है। आ ए ओर मकार से गुरु- 
बीज का अनुभव होता है। हकार रकार ईकार ओर 
सकार से शुक्तरिचीज का अनुभव होता है । शुकार 
रंकार ईकार और मकार से रसावीज का अनुभव 
होता है। टकार रकार इंकार ओर मकारसे तेजवीज 
का अनुभव होता है। सकार तकार रकार इकार ओर 
मकार से शान्तिबीज का अनुभव होता है। ओर 
हकार लकार ईकार ओर मकार से रक्षाबीज का 
अनुभव होता है। जेसे कारणप्रह्म की आठ प्रकृति 
हैं, जिससे कार्यत्रह्म उत्पन्न हुआ है, वेसेही शब्द- 
ब्रह्म के ये आठ चीज आठ प्रक्नति हैं। येही प्रधानघीज 


आएमकारसहितगुरुवीज भकीर्तितम्‌ ॥ 
हकाररेफसहित इकारो मपुरस्सरः | 
शक्निवीन विनिदि्ट रमावीजमिहोच्यते ॥ 
शफकाररफइईकारमऊ़रार; कल जायते | 
रेफप्टकारसाहित इकार॒स्तदनन्तरम्‌ ॥| 

ततो मकाररशचेव॑ हि तेजो वीज॑ विधीयते। 
सतौ रकारेकाराभ्यां मकारेण च संयुतों ॥ 
शान्तिबीजमिदं प्रोक्न रक्षायीजमयोच्यते | 
लयुतेन हफारेण हीकारमयुतेन च ॥ 

बीज रक्षामय प्रोकृमपिमिमेह्मयादि मि: | 
अष्टी प्रकृतय+ पोक्ा! कारणबद्मणों यथा ॥ 
याभिराविभवन्तीदं कार्यत्रससनातनम्‌। 
तथा अधानभूवानि वौजान्यष्टी मनौपिभिः ॥ 





जपवर्णन। श्र 





कहात ह। ये सब प्रकार को उपासना मे कुल्याणप्रद 
हैं। तन्त्रान्तर में इनके नामभेद भी पायेजाते ह्‌। 


( भन्त्रोत्पत्तिवणन ) 


(७२ ) लिड्डपराण में मन्त्रोत्पत्ति के विषय'में 
वरणणन किया गया है जिसका भावाथ यह है “ घुत 
लक्षण “३० ! ताद का प्रकाश हुआ। लिह्न के सब्बंतः 
स्थित इस प्रकार के नाद्‌ का स्वरुप निम्न लिखित है । 
उसका आय वर्ण अकार है जो कि दक्षिण की ओर 
स्थित ओर सूयेसमएडलवत्‌ दीसिमान्‌ है। उत्तर की 
ओर अग्निप्रभ्न उकार की स्थिति है ओर मध्यस्थल 
भे चन्द्रमरडल की तरह तेजोमय मकार की स्थिति 
है । इन तीनों के ऊपर शुद्धस्फटिकवद्-भासमान 


अप्टो प्रकृतयः पोक्ाः काय्येरूपस्य बहामणः । 
उपासनास सर्व्यासु कल्याणाय भवन्ति मे ॥ 
( ७२ ) तदा समभवचन नादो वे शब्दलक्षणः । 
ओमोमिति सुरभ्रेष्ठाः | सुव्यक्ः सतलक्षणः ॥ 
किमिदन्त्विति संर्चित्य मया तिप्ठन्‌ मदास्व॒नम्‌ | 
लिड्डस्प दक्षिणे भागे वदाधपश्यत्‌ सनावनम्‌॥ 
आध॑ वर्णमकारन्तु उकार॑ चोत्तरे ततः | 
मकार॑ मध्यतश्चेंव नादास्तं तस्य चोमिति ॥ 
सूर्य्यमणडलव॒द्रप्द्ा वर्णमाद्नन्तु दक्षिण । 
उत्तरे पावऊप्ररुपमुकार पुरुषपेमः ॥ 
शीतांशुमएडलप्खूयमकार मध्यम तथा ! 





१३० सन्त्रयोगसंहिता । 





3“काररूपी परम पुरुष विराजमान हैं। वे तुरीयातीत, 
अस्त, निष्फल, निरुपप्नव, निई्रन्द, केवल, आकाशु- 
वत्‌, चाह्म व अभ्यन्तर में रहते हुए भी उस से निर्लि्त 
आदिसध्यान्तरहित ओर आनन्द के भी कारण हैं। 
उनमें तीन मात्रा तीन पादरूप हैं ओर अद्धमात्रा 
तुरीयपदगम्य ब्रह्मरूपहे। ऋक्‌, यजुः व सामवेद उनके 
तीन पाद या तीनमात्राएँ हैं । इन वेदों से ही इनके 
विश्वात्मा रूप की चिन्ता होती है। इन वेदों के प्र- 
काश के लिये ही ऋषियों की उत्पत्ति है । इसलिये 
ऋपियों के सारक्षत मझलमय वस्तु वेद ही है। इन्हीं 
ऋषियों के अन्तः्करण में पतिफलित ऋचाओं के हारा 
विप्णुजी ने भी परप्रह्म का स्वरूप लाभ किया था। 





तस्योपरितदाध्पश्यच्छुद्धस्फाटिकवत्‌ प्रभुम्‌ ॥ 
तुरीयाअतीतमझशते निष्फल निरुपप्तयम्‌ | 
निद्देन्द केवल शून्य बाह्याउम्यन्तरवर्मितम्‌ ) 
सवाधाअ्म्यन्तरअव सवाद्याउभ्यन्तरस्पितम्‌ । 
आदिमध्यान्तरहितमानन्दस्पाईपि कारणम्‌ ॥ 
मात्रास्तिसस्लदुमात्र नादाखूयं घह्मसंज्ितम। 
ऋग्यजु/सामबेदा वें मात्रार्पेण माधव ॥ 
वेदशब्देश्प एवेश विश्वात्मानमविन्तयत्‌ । 
तदाध्मवदपिदेंद ऋषे! सारतम शुभम्‌ ॥ 
तेनेव ऋषिणा विष्णुज्ञातवान्‌ परमेश्वरम्‌ ॥ 
आवयोः स्तुतिसन्तुष्टो लिड्े तस्मिनू निरझनः ॥ 


, जपवर्णन । १३१ 





3/काररूपी उस परब्ह्म के विराट्रूप से ही समस्त 
सनन्‍्त्रों की उत्पत्ति हुईं है। यधा-अकार उनका मस्तक 
व आकार उनका प्रशुस्त ललाट है। इकार उनका 
दक्षिण नेत्र ओर ईकार वाम नेत्र है । उकार दक्षिण 
करण ओर ऊकार वामकर्ण है। ऋकार दक्षिण कपोल 
आर चश्कार वास कपोल है। लू व लूकार दोनों नासा- 
पुट हैं। एकार ओछ ओर ऐकार अघर है। ओ ओर 
आकार दो दन्‍्त पंक्रि हैं।ओ ओर अः उनके दो तालु 
हा।क सझः तक पांच अक्षर उनके दाक्षण पाँच हस्त 
ओर चसे ञ तक पाँच अक्षर उनके वाम पॉच हस्त हैं। 
टसे ण तक पाँच अक्षर ओर त से न तक पाँच 


दिव्ये शब्दमये रूपमास्थाय प्रहसन्‌ स्थितः 
अकारस्तस्य मूद्धा तु ललादं दीर्घमुच्यते ॥ 
इकारो दक्षिण नेत्रमीकारों वामलोचमम | 
उकारों दाक्षिणं श्रोत्मूकारों वाममुच्पते [[ 
ऋदारो दाक्षिण तस्य कषोल परभिनः । 

बाम कपोलप्रकारों लुलुनासापुरे उभक्‍े ॥ 
एकासमोए्टमूर्दथ ऐकारस्लघरों विभोः 0 
ओकारश्च तथौकारों दन्‍्तपहाकरिदयं क्रमात्‌ ॥ 
अमस्तु तालनी तस्थ देवदेवस्थ पीमतः 
का5अदिपश्वाउक्षराए्यस्य पश्चदस्ताने दक्षिण ॥ 
चौ5बदिपश्ाउप्षराएयेद पश्चइस्तानि घामतः । 
टाउडद्विपस्थाउक्षरं पादस्ताइअद्िपल्वाउक्षर तथा ॥ 


१३२ मन्त्रयोगसंहिता । 





अक्षर उनके पाद हैं । पकार उनका उदर, फकार 
दक्षिणपाश्य, बकार वामपाश्वे, भकार स्कन्ध ओर 
मकार हृदय है | यकार से सकार तक ओडुररूपी 
विराट्पुरुप के सतधातु हैं, हकार उनका आत्मारुप 
और क्षकार क्रोधरूप है। भगवान्‌ विष्णु ने उमा के 
सहित भगवान्‌ महेश्वर के दशन करके प्रणाम किया 
ओर फिर ऊपर की ओर ऑंकारप्रभव कल्नापश्चक- 
संयुक्त मन्त्र के भी दर्शन किये ! तदनन्‍्तर वह शुरू 
स्फटिकसंकाश,मेघाकर,सकलघधर्म्म ओर अरथैसाधक, 
शुभ, अष्टत्रिंशदर्णात्मक सब्बंविद्यासन्त्ररप हुआ । 
चह गायत्री में प्रधान, चतुर्विशति अक्षरयुक्र,चतुष्कल, 

पकारपुद्र तस्य फकारः पाश्वे उच्यते | 

बकारों वामपार्व वे भकार स्फन्धमस्प तत्‌॥ 

मझारं हृदय शम्भोमदादेवस्प योगिनः । 

यफारादिसकारास्ता विभोर्वे सप्पातवः ॥ 

हफार आत्मरुप वे क्षकारः क्रोध उच्यते | 

ते हृष्ठा उमया सार्द भगवन्त मदेश्वरस ॥ 

प्रणम्य भगवान्विष्णुः पुनथाव्पश्यदुद्ृतः । 

ऑकरारप्रभवं पन्‍्यं कलापशऊसंयुतम्‌ ॥ 

शुद्धस्फटिऊसंकाश शुभा5एजिंशदक्षरम्‌ | 

मेघाकरम मूछयः सब्बेधम्माडयेसाधकम्‌ ॥ 

गायत्रीप्रमई मस्त हरित वश्यकारकस्‌ । 

चतुर्विशतिवर्णाब्यं चतुष्फलमनुत्तमम ॥ 


जपवशन ) १३३ 





अनुत्तम, वश्यकारक, हरितवर्ण रुद॒गायत्री मन्त्र है। वह 
अभिचारक्रिया में अतिश॒य प्रयोजनीय अप्टकलायक़ 
तयिंशद्॒र्णात्य कृष्णबण अथब्वंवेदोक़ अघोरमन्त्र 
है। जिसमें पश्चत्रिशत्‌ शुभ अक्षर हैं ओर जो अप्ट- 
कलायुक्न शान्तिकर ओर उत्तम श्वेतवर्ण है वह यज्ञ- 
वेंदोक़ सद्योजातमन्त्रहे। जिसके आदिमें जगतीच्छन्द 
सन्निवेशित है ओर जो धृद्धि ओर संहार का कारण 
ओर रक्तवर्ण है ओर जिसमें त्रयोदशुकला वत्तेमान हे 
वही साम्रवेदोक़ वामदेव सन्त्र हे। इस सन्त्रश्नेष्ठ के 
पडधिकपष्टि वर्ण हें। भगवान्‌ विष्णु ने इन पांच मन्त्रों 
को प्राप्त करके जप किया। पश्चात्‌ जो ऋग्यजुः ओर 
सामवेद-स्वरूप हैं, जों ईशान हैं, जिनका सक॒ट 
ईशान * मन्त्ररूप है, जिनका मुख ' तत्पुरुप 





अथव्वेपसितं मन्त्र कलाइएफ्समायुतम्‌ । 
आभिचारिकमत्य्य त्रयाल्िंशच्छुमाउक्षरम ॥ 
यजुर्वेद्समायुक्क पश्चत्रिंशच्छुभाञक्तरम्‌ 
कला5एऊसमायुक्क मुश्वेतं शान्ति तथा | 
त्रयोदशऊलायुक्क वालाद्रेः सह लोहितम्‌। 
सामोद्धवं जगत्यायं हृद्धिसंहारकारणम्‌ ॥॥ 
बणो+ पडपधिकाः पष्टिरस्प मंत्रवरस्य तु । 

पश्च मस्तोस्तया लब्धा जाप भगवान्‌ हरिः ॥ 
झथ दृष्ठा रुलावर्णमग्यज़ुश्सामरूपिणम्‌ । 
इंशालमीशसुकु्ट पुरूपास्य पुरातनम्‌ ॥ “ 


१३४ मन्त्रयोगसंहिता । 





मन्त्ररुप है, चतुःपष्टि कला ही जिनकी कान्ति हे, जो 
पुरातन पुरुष हैं, जो करुणहृदय और हे हैं, जो 
वामगुद्य ह, (जनक चरण “ सद्ोजात ? मन्त्रुप हैं, 
जो सदाशिव महादेव ओर भोगीन्द्रभूषण हैं, जिनके 
चरण ओर मुख विश्वमय हैं, भगवान्‌ हरि ने, उन 
चह्मा के भी अधिपति, सृष्टि, स्थिति ओर संहार के 
कारण महादेव शक्वर के दर्शन करके पुनः इष्ट वाक्‍्यों 
के द्वारा उन परद्‌ इश्वरकी स्तुति की। ” 


( प्रणवप्रशंसा ) 


(७३) 3“कार का श्रवण प्रह्मवाक्य-भ्रवण के ' 
सदृश है, 3“कार का उच्चारण बह्मधाम में जाने के 
सहश है, ३०कार का दर्शन स्वरूपदर्शन के सहृश है 
ओर “कार का चिन्तन त्रह्मरूपप्राप्ति के सदृश है। 





अधोरहदय ह॒थ॑ वामगुझ सदाशिवम्‌ | 
सद्रः पादं महादेव महाभोगीन्द्रभूपएणय्‌ ॥ 
विश्वृतः पादवदन विश्वतोउक्षिकर शिषम्‌ । 
अह्मणोअपिपतति स्ेस्थितिसंहारकारणम्‌ ॥ 
तुष्टाब पुनरिष्ठाभिवाग्पिवरदमीश्वरम ॥ 
(७३ ) झत बराह्म॑ वाक्य श्रुत इह जनेयरच मणवो, 
गत ब्राह्मं धाम प्रणव इह ये: शब्दित इन । 
पद ब्राह्म॑ हृ्टं नयनपथगों यस्य प्रणव्‌:, 
ते ब्राहं रूप॑ मनासे सतत यस्‍्य प्रणवः ॥ 


; जपवर्णन।* पं 





शास्त्र व सन्‍्त्रों का प्रणव सेतुरूप है। मन्त्र के पूठन वह 
न रहने से मंत्र पतित ओर पीछे न लगाने से मंत्र 
विशीर्ण हुआ करता है। जेंस विना बन्ध के जल क्षण 
भर में नीची भ्रप्ति को प्रात होकर निकल जाताहे उसी 
प्रकार विना भणव अथोत्‌ 3“काररहित मन्त्र क्षश 
भर में जापक को नाश कर देता है। 3>कार मकलकारी, 

पवित्र, धम्म रक्षक ओर सम्पुर्ण प्रकार की कामनाओं 
को सिद्ध करनेवाला है। 3०कार परबह्मस्वरूप है ओर 
सम्पूर्ण मनन्‍्त्रों का स्वामी है। जैसे पल्ाश वृक्ष के पत्तों 
को एक ही डठल धारण करता है उसी प्रकार इस 
सः मे रण जगत्‌ को 3“कार ही करण कर रहा है । सं- 
पूर्ण सिद्धि के अ्थ व वेद ओर वेदान्त तथा अन्यान्य 
शूत्रों में भी निछ्लास्थापन के अथ ३“कार का उच्चा- 





शात्नाणां मणवः सेलुर्मम्राणां मणवः स्मृतः ! 
सव॒त्यनोड्टतः पूर्व परस्ताद विशीर्यते ॥ 

निःसेतु सलिल॑ यद्दव क्षणान्रिम्ने प्रमच्छवि | 
मंत्रसयेद निःसेतु; प्रणात्‌ क्षरति यज्वनाम ॥ 
माइल्य पोवर्न धर्म्य सन्वकामम्रसाधनम्‌ | 
औंकार परम ब्रत्म सब्वेमन्नेपु नायक ॥ 

यथा पर्ण पल्ाशस्य शैकुनैकेन धाययेते । 

तथा जगदिदं सर्वपोड़ारेशेव धार्य्यते ॥ , 
सिद्धानां चैव सन्बेंपां वेदवेदास्तयोस्तथा । 
अन्यपाषपि शाद्धाणां निम्ठार्थोड्धार उच्पते ॥| 


१३६ मन्त्रयोग़संहिता। 





रण किया जाता।है | आदिसन्त्ररूप प्रणव 'वेद्जय 
द्वारा स्थिर निश्चय किया गया है; स्बमन्त्रों, के प्र: 
रे रे हर 5 8 
योग में / ३४ ” इस प्रणव को आादे से संयोजत्‌ 
हो कप 5 0 6 ऐप है पर, 
कियाजाता है। उन सब मन्‍्त्रों की सिद्धि के अथ ही 
3“कार कहा गया है इससे “कार ही स्वमन्त्रों का 
अधिपाति है इसमें सन्दरह नहीं। मी क आ 
« (बहममन्त्रप्रशंसा ) 

* (७४ ) सगुण मन्त्र ओर बहाममन्त्र के भेद से दो 
भेद मन्त्र के योगतत्तज्ञ महपियों न किये हें। से- 
गुण मन्त्र द्वारा सविकल्प समाधि ओर ब्रह्ममन्त्र के 
द्वारा निधिकल्प समाधि की प्राप्ति होती है। ब्रह्ममन्त्र 
में प्रणवही सर्व्वप्रधान है ।ओर भावमय अन्य 

शआर्ध मंत्राक्षरं ब्रह्म त्रयी यास्मिन्‌ प्रतिष्ठिता । 
सब्ममंत्रमयोगेपु ओमित्यादौ भगुज्यते ,॥ 
पेन सम्परिषृणानि >अथोक्षानि भवल्ति हि | 
सृमंत्राउपियश्षेन ऑकारेण न संशयः | ' , 
तत्तदोझ्ञारयुक्लेन मंत्रेण सफल भवेत्‌ | . 
(७४ ) सगुणो ब्रह्ममन्त्रश्च द्वो भेदो समुदीरितो। . 
मन्त्रस्य मन्त्रयोगजविद्रद्धिः परमरपिभिः ॥ 
सगुणेनाअ्थ्प्यते तूर्ण समाधि! सविकल्पक्रः । 
बह्ममन्त्रेण च तथा निर्विकन्प्रों हि साथके: ॥. 
, भहामन्त्रे हि प्रणव; सन्जैश्नेष्ठयया ग्रतः | 
अन्ये भावमग़ा अरह्ममन्त्रा, योगविशारद्रैः ॥ 





: जपंवंणन:।' 7.7 :. शइ७ 





बह्ममंन्त्रों को. महावाक्य भी कहंते हैं| महावाक्य 
चार प्रधान हैं,.यें चार वेद के अनुसार .निर्णीत.हुए 
हैं । महावाक्य-द्वादशुभी प्रधान हैं। ओर पुनः प्रत्यक 
- शृंखा के अनुसार इस कप में ,एंक हज़ार 'एकसो 
अस्सी ब्रहामन्त्र की संख्या राजयोगियों ने वर्णन की 
है। गायत्रीमन्त्र इन सब ब्रह्ममन्त्रों से श्रेठ-ओर वह 
इन संख्याओं से अतिरिक्त हे। सब महामन्त्र स्वरूप- 
द्योतक और. आत्मज्ञान-प्रकाशक हैं - केवल. राज- 
थोगियोंही के लिये बह्मसन्त्र की विधि है। .:...  ... 


(करमालानिरूपण ) 


(७५) तज्ननी, मध्यमा, अनोसा ओरें केंनिष्ठां, 
इन अंगुलियां पर करमालो की कल्पना करनों चा- 
हिये ।' त्जनी  अनामा ओर कनिष्ठा के. तीन २ पे 


महावाक्यतया प्रोक्ताश्चत्वारस्तत्र मुख्यका! । 
चतुर्वेदानुसारेण चैते निर्णेयर्ता गता।॥।._ 
प्रधानान भवन्‍त्यव महावाक्यान द्ंदश | 
वेदशाखा5नुसारेश महावाक्यम्रधांनता ॥ 
कल्पे सहख्रकशताउशीतिमन्त्रा मंता इृह ,। 
ब्रह्ममन्त्रेपु मुझ्यों हि गायत्रीमन्त इरितः 
स्वरूपयोतका मनस्त्राश्वाउउत्मज्ञानप्रकाशका: | 
बह्ममन्त्रों हि :विहितः केवल राजेयोगिने ॥| 
(७४ ) तम्मेनी मध्यमाउनामा-कनिष्टां चेति वा; क्रमाद्‌ | 
विद्लो5हल्पसिपव्वाणों मब्यमा चेकपर्विका |! 





श्श्८ मन्त्रयोगसंहिता । 





एवं सध्यसांगलि का एक पर्व धारण करके जप किया 
जाता है । मध्यमांगुलि के दो पे को मेरु बनाना 
चाहिये। अनामिऊा अंगुलि के मध्यपव से लेकर कनि- 
एछाइगल्ति के ऋम से तज्वनी के मुलदेशुपय्यन्त इन दश 
पत्तों में जप किया करे। इस प्रकार शुतसंख्या जप 
करने के घाद आठ बार जप इस प्रकार करे। यथा- 
अनाभिकासल से प्रारम्भ करके कनिष्ठादि अंगुलि 
क्रम से तज्ननी अग॒लि के मध्य पठ्व पथ्यन्त आठ वार. 
जपकरे। ( शुक्कि के मन्त्र के जप की विधि यह हे ) 
शनामिका कनिषएा ओर मध्यसा अंगुलि के तीन तीन 
पर्व ओर तज्नी का मूल पर्व, इन दश पर्वों में जप 
करना चाहिये । तज्नी अंगुलि के अग्रभाग और 
मध्यभाग में जों साधक जप करता है, सो पापी है। 
जप करते समय अंगुलियों का परस्पर वियोग न किया 





« . पेच्बेद्रयं मध्यमाया मेरुत्वेनोपकल्पयेत्‌ | 
अनामामध्यमारभ्य कनिष्ठा5डदित एवं च॥ 
तज्जेनीमूलपस्थेन्ते दशपच्वेस सल्ञपेत्‌ । 
अनामामूलमारभ्य फनिष्ठादित एवं च ॥ 
तज्जनीमध्यपय्येन्तमएपन्‍्वेस सद्पेत्‌ । 
अनामिकाप्रय पत्बे फनिष्ठायाज़िपन्विका ॥ 
मध्यमायाश्च जितय॑ तस्नेनीमूलपन्वेशि । 
तज्जन्यग्रे तथा मध्ये यो जपेत्‌ स तु पापक्ृत्‌ ॥ 
अंगुलीन वियुज्ञीत किखिदाकुश्विते तले | 


* ज़पवर्णन। १३६ 








जाय और एक हाथ आकुशित करके जप करना 
उचित है। यदि अंगुलियाँ एथक एथक करके जपकिया 
जाय तो अंगुलियों के छिद्र द्वारा जप का फल बाहर 
निकलजाता है। विद्वान साधकों को उचित है कि जप 
की संख्या अवश्य करें, जो साधक विना संख्या के 
जप करते हैं, उनके जप का समस्त फल अवश्य वि- 
नष्ट होजाता है। 


( मालाबिचारवर्णन ) 


(७६ ) अरिष्टपत्र, वीज, शृंख, पद्म, मणि, कुश- 
अन्थि एवं रुद्राक्षनिर्मितमालासम्‌ह उत्तर-उत्तर श्रेष् 
समझी जाती हैं। प्रवाल, मुक्ता ओर स्फटिक-निर्मित 
मालाअधिक फलदायी होती है और तुलसी एवं मणि- 
निर्मित माला अक्षय फल देनेवाली हुआ करती है। 
हिरण्यगर्भ-मणिं की साला में जप.साधन करने से 





अंगुलीनां वियोगाच्र बिद्रे च स़बते जपः ॥| 
जपसंख्यातु फर्रव्या नाउसंख्यात॑ जपेद्‌ सुधीः । 
असंख्याया मजपतः सर्च भव॒ति निष्फलम ॥ 
( ७६ ) अरिए्पत्रं बीनश्व शहूपत्नों मणिस्तथा | 
कुशग्रन्पिश्व ख्राभ उत्तम चोचसेचरम्‌ ॥ 
प्रवालपुश्नास्फटिकेनपः दोटिफलप्दः | 
तुलसीपरणिभिर्येन गणित चाउ्क्षयं फलम्‌ ॥ 
दिरिए्यगर्भपणिमिनप्ठ शतगुर्ण भवेत्‌ । ' 


१४० मन्त्रयोगसंहिता । 





श॒तगुण फल की प्राप्ति हुआ करती' है, रुद्राक्षयुक्त 
इन्द्राक्ष-माला-में- सहखगुण फल की प्राप्ति हुआ क- 
रती है।.स्फटिक-निर्मितमालासे साम्राज्य, पुत्रजीव 
सेश्री, कुशमान्थिकी माला सआत्ज्ञान की प्राप्ति हुआ 
करती.है ओर रुद्राक्ष-निर्मित माला द्वारा सर्व काम- 
नाओं की सिद्धि हुआ करती है। प्रवालनिर्मित माला 
से सर्वतोवशीभृत, आमलकीनिर्मित माला से मोक्ष 
की प्राप्तिव मुक्कानिर्मित साला से सर्वविद्या की प्राति 
हुआ करती है; माणिक-राचित मालाह्वारा त्रिलोक 
की नारी वशीभृत, नीलमरकत-निर्मित द्वारा श्चुओं 
को भयप्रदान ओर सृवर्ण-निर्मित मालाद्वारा महती 
श्री की प्रातति हुआ करती है। रोप्यनिर्मित मालाद्वारा 
कामिनी की प्रापि, पारदनिर्मित मालाद्वारा पूर्व क- 

सहस्रगुणमिन्धाक्षरद्राप्षेनियुर्त भवेत्‌ वी * 

साम्राज्य स्फाटिके स्पाजु पुत्रजीवे परां श्रियम्‌। 

आत्मज्ञान॑ कुशप्रन्थो रुद्राक्षाः सब्बेकामदाः ॥ 

प्रवालैश्य कृता माला स्वेलोकबशइूरी । 

मोक्षमदा च माला स्थादामलक्या फलेः ऋृता ॥ 

मुक्काफलेः ऊृता माला सर्वविदयाप्रदायिनी । 

माशणिक्यरचिता माला त्रेलोक्यस्रीव्ंकरी ॥ 

नीलेमेरकतैबाडपि कृता श्रुभयप्रदा । 

सुवर्णरचिता माला दाद भहर्ती श्रियम्‌ ) 

तथा रौप्पप्यी माला कन्या यच्चति कामिताम । 

उक्ानां सर्व्बकामानां दायिनी पारदेः कृता ॥ 





/ 'जपवरणन। "१४१ 


थित सब फलों की प्राप्ति ओर तुलसीकाए-निर्मित 
मालाद्वारा विष्णुभक्ति की प्राप्ति हुआ करती है; परन्तु 
साधक जिस पदार्थ की माला से जपकार्य्य साधन करे 
उसी पदार्थ द्वारा जप की संख्या अर्थात्‌ माला जप 
की संख्या रक्खा करे । रुद्राक्ष-साला की महिसा में अ- 
नेक तन्‍्त्रों में अनेक असाधारण विपय वर्णित हैं। 
र्वाक्षघारण के विपय में भी अनेक अलोकिक वर्णन 
' पुराण और तंत्रों में पाये जाते हैं। अनेक तंत्रशासत्रों 
की सम्मति है कि रुद्राक्षमाला द्वारा सब सम्पदायके 
साधकही विशेष लाभवान्‌ होसक्े हैं। पश्चसम्प्रदाय 
के लिये ही रद्राक्ष परमहितकर है। जिस पकार उपा- 
सनाविधि, पूजाविधि आदि श्रीगुरुमख से भाप्त होती 
है वेसेही मालाधारणविधि भी भ्रौगुरुमुख से प्राप्त 
होने योग्य है । 








हुलसीरचिता माला विष्णभक्षिप्रदायिनी ! 
जपने यादशी माला संख्यानेजपे थे ताइशी ॥ 
रुद्राक्षमालामाहात्म्य॑ बहुतन्त्रेष्चनेकशः । 
प्ोक॑ सद्धारणे चाउपि फर्ल बवहुवियं स्मृतम्‌ ॥ 
रद्राक्षमालया स्मेसम्पदायस्प साधकः 

पर भय: समाप्रोति तन्वेप्वेतन्िरूपितम्‌ ॥ 
पश्चानां सम्पदायानां द्दवितं रुद्राज्षमालया । 
यथोपासनएजाया गुरोरेबाउधिगम्पते । 

तथा तद्धांरणविश्स्तस्पादेवाध्वगम्पताम्‌ ॥ 


१२ मन्त्रयोगसंहिता । 





ध्यानवर्णन । 

>०५९०९८७७५०७०००७ 
(७७ ) अध्यात्मभाव से ही मन्त्रयोग के ध्यानों 
का आविर्भाव हुआ है। गभीर, अतीन्द्रिय, नानावै- 
चित्रयपूर्ण, परमानन्दमय भावराज्य में श्रमण करते 
हुए पंचोपासना के अधिकारानुसार, विभिन्नसाधकों 
के लिये, विभिन्नप्रकार अध्यात्ममावपुञ्न के आ- 
द्श पर मन्त्रयोगध्यान विधिवद्ध हुए हैं । आत्मतत्तत- 
वेत्ता महर्पियों ने मन्त्रयोगियों के कल्पाणार्थ, वेद 
पुराण ओर तन्त्रों में अनेकरूपोंका वर्णन कियाहै। वे 
सब ध्यान वहु होनेपर भी पश्चोपासना के अनुसार 
पश्चभ्रेणि में विभक्त हैं । सब ध्यानही अश्नान्तभाव- 
* मय होने के कारण समाधि देनवाले हें। ' 





(७७) ध्यान वे मन्त्रयोगस्याब्ध्यात्ममावाद्विनिगेतम्‌ | 
परानन्दमये भावे3तीदिये च विलक्षण ॥ 
अमद्तिः साधकश्रेयो वाज्दद्नियोगवित्तमः । 
उपासनां पग्मविधां ज्ञात्रा साथकयोग्यतास ॥| 
मन्त्रध्यानाई कांयतमध्यात्मस्याअतुसारतः | 
बेदतन्त्रपुराणंपु सम्त्रशासमवर्तके! ॥| 
चर्णितं श्रेय इच्चनद्वि्मन्त्रयोगपरस्प वे। 
ध्यानानां वे बहुल्वेजपि तत्योक्त पझपैव हि ॥ 
तेषां भावमयत्लेन समाधिरधिगम्यते ॥ 


ध्यानवर्णन । १४ 


'. (रुपनेद्वर्णन)) , 
( ७८) मन्त्रयोग-कथित ध्यान भावप्रधान है, 
कारशणबह्म ओर कायब्ह्म दोनों भावमय हें, कार्य- 
ब्रह्म तो भावमय हैं ही, परन्तु मनवाणी अगोचर का- 
रण बहा भी भावगस्य हैं। जिस प्रकार शुब्द के साथ 
भन्त्र का सम्बन्ध है, उसी प्रकार भाव के साथ रूप 
का सम्बन्ध है। भाव अनन्त हैं, इस कारण मंन्त्र- 
यागोक्त पथ्चोपासना के ध्यान भी अनेक हैं। योग च- 
तुष्टय के ज्ञाता ओर वेद ओर तन्त्ररहस्यज्ञ योगि- 
राजों ने ध्यान के अधान भेद निम्नलिखित किये हैं । 
उदय होते हुये अनेक सूर्यों के समान दीप्यमान हैं 
शह्व, गदा, कमल ओर चक्र को जो धारण करते शह्क/ गदा, कमल ओर चक्र को जो धारण करते हें, 


( ७८ ) भाषत्रधान ध्यान वे मन्तयोगे निरूपितम 
कारणब्रक्ष ये कार्य्येत्रह्म भावमयं विहः ॥ 
काय्यब्रह्म यया भावमय निर्दिश्यते बंधे! | 
भावगम्यं तथा प्रक्ष मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ 
यथा शब्देन संवद्धा मनन्‍्या वे परिकोर्तिता: 
तथा भावेन रूपस्य सम्बन्धों विनिगयते ॥ ' 
मन्तयोगोपासनाया ध्यानाने विविधाने थे। 
भावाञ्नन्त्यं यतस्तस्माद व्याहतानि मनीपिमिः ॥ 
विजानद्विमन्त्रभेदान्‌ वेद्तन्त्रविशारदेः 
ध्यानानि वर्णितानीत्य॑ कथ्यन्ते तानि तत्वतः || 
उद्रत्तोटिदिवाराउउभमनिश शेख गदां पहु्न, 





। रण 








१४४ मन्त्रयोगसंहिता । 
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जिन के दोनों पाश्वों से लक्ष्गी और वसुमता बंदी हु 
चर 


है, जो अज्वद हार कुण्डल प्रभृति भूषणों से भूषित हैं 
ओर पीतव््र धारण किये हैं, जो कोस्तुममंणि से 
सशोभितर होरहे हैं, जिनमें सकल त्रिलोक स्थित हैं 
ओर जिनके वक्षःस्थल में श्रीवत्सचिह्न शोभा देरहा है 
उनका सजन करताहूं। उत्तमरत् समूह जिनके मस्तक 
की शोभा बढ़ा रहे है, जो चमकते हुए अघर ओएछकी 
कान्ति से शोभित होरहे है, जिनके सुन्दर केश हैं, जो 
भासवान्‌ अलोकिक तेज से युक्त हैं, जिनके हस्तद्वय 
कमलसदश हें, जो प्रभा के द्वारा स्वर्ण वर्ण हैं, जो 
गहबृन्द के सहित आकाश-देश में उदय पवृत पर 
शोभा पाते हैं, जिनसे समस्त मानवलोक आनन्द 
प्राप्त करते हैं, हरि ओर हर जिसके हृदय स्वरूप है, 

चक्े विश्वतर्पिन्द्रायसुमतीसंशोमिपाश्वेद्रयम्‌ | 

कोटीराइूदद्दारकुएडलपरं पीताम्वरं कौस्तुभो- 

दीप विश्वधरं स्ववक्षसि लसच्छ्ीवत्सबिहं भजे ॥ 

भासद्र॒त्ना3ठ्यमौलिः सफुरदधररुचा 

लरस रक्चितरचारुकेशो, 

भास्वान्‌ या दव्यतेजा। करकगलयुतः 

है स्वर्ण वणे) प्रभाभि: | 

विश्वा55फ्राशाउवफाशे ग्रहगणसहितो 

भाति यश्चोदया5द्रौ, 
सब्बीड्ड्नन्दमदाता हरिहरहदयः 
पातु मा विश्वचछ्षु: ॥| 


;/7 
[20०4० 
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| ध्यानवर्णन। १४५ 





ऐसे विश्वचछ्ठ॒ भगवान्‌ सूर्यदेव मेरी रक्षा करें। जो 
सिंहारूढा है, जिसके श्रोभाग में चन्द्रमा विराज- 
मान है, जो मरकत (पन्ना) के समान हरित बण 
की है, चारों भुजाओं से शह्ृ, चक्र, धनु और श्र 
धारण किये हुईं है, जो तीन नयनों से शोमित है, जो 
अन्वद, हार, कक्षण, काथी, नूपुर इत्यादि 

से भ्ृषित है; ऐसी दुर्गा हमलोगों की दुर्गतिहारिणी 
हो ।जिसकी आक्वति खब है, शरीर मोटा है, जिसंका 
मुख चन्द्र के सदश है, जिसका उदर लम्बा है, जो 
अन्दर है, जिसके गण्डस्थल से मदधारा प्रवाहित 
होरही है ओर उसके गन्ध से लुब्ध मधपों की मनो- 
हर ध्वानि होरही है ओर जिसन अपने दन्तों के आ- 
घात से श्॒ञओं को विदारण करके उनके रुधिर से 
सिन्दूर शोभा को बनाया हे ओर जो समस्त कर्मों में 
सिद्धिप्रदान करता है; ऐसे पावेंतीतनय गणेश को 





सिंहस्पा शाशेशेखरा मरकतप्रख्या चतुभिभुनेः, 
शहूं चक्रधनुःशरॉरच दपती नेत्रेल्निभिः शोमिता । 
आपुक्काइद्द्ारकइणरणवकाशी छणश्नपरा, 

दुगो दुगेतिद्ारिणी भवतु नो रबोप्नसत्कुएडला ॥ 
खर्व्य स्थूलवलुं गजेन्धरवदन लम्पोदररं सुन्दरम, 
प्रस्यन्दन्मदगन्धलुब्धमधुपव्यालोलंगएडस्थलम्‌ 
दन्ताघातविदारितारिरुपिरेः सिन्‍्द्रशोभाकरम्‌, 
बन्दे शैलसुतास्॒तं गणपर्ति सिद्धिय कम्मेठठ ॥| 


१४६ मन्त्रयोगसंहिता। 








नमस्कार है। जो रजत पवेतके समान शुभ्रवर्ग हैं, जिन 
के कपालमें चन्द्रमा भूषण बना हे, रल् के भूषणों से 
जो भृषित हैं, जिनके हस्त में परश, सग, वर और 
अभय स्थित हें और पद्मासनस्थित हैं, जिनको देवता- 
गण स्तुति करते हैं, व्याप्रचर्म जिनका वसन हे, जो 
सम्पूर्ण ब्रह्मारड के चीजस्वरुप हैं; ऐसे पञ्चचक्र और 
ब्रिनेत्र महादेव का ध्यान नित्य करना चाहिये। 
( विशेषरूपभेदवर्रान ) 

(७६ ) पश्च उपासना के अनुसार विष्णु, सूर्य्य, 
दुर्गा, गणपति ओर शिव के पांच धधान रुप हैं। उन 
पांचों के अनेक भेद “तन्त्र, मन्त्र शाल्र और पुराणों 
में पाये जाते हैं।वे सव बहु होने पर भी इन्हीं पांचों 
के ही अन्तगत हैं। यथाधिकार साधक को अपनी 








ध्यायेत्रित्य महेश रनतमिरिनिमं चारुचन्धावतंस्तम, 
रत्ाकन्पोज्ज्वलाई परशश्रगवराभीतिदस्त प्रसन्नम्‌ | 
पद्मासीन समस्तात्‌ स्तुतममरगणब्याप्रकृत्ति बसानस 
विश्वायं विश्व निसिलभयहरं पश्चवरू भिनेत्रमू ॥ 
(७६ ) छिप्णोः सूर्येस्य शरश्च गऐेशस्य शिवस्ण च्‌ | 
मुख्यानि पश्च रुपाणि पश्चोपासनप्रेदहः ॥ 
'सम्प्रेषु मन्त्रशासेपु एराणेपु तथैद च | 
निर्दिष्ट बहवो भेदास्तेअ्यरेवान्तर्मवन्ति दे ॥ 
सापकस्प हि प्रद्भाति मरत्तिमनुछत्प चे | 


: ध्यानवर्णन | मा न 





का उपदेश प्रा होता है। कहीं कहीं -तन्त्रों में ऐसी 
भी आज्ञा है. कि जिस साधक का जिस सम्प्रदाय सें 
जन कर ञो शक हर 
नम हा और जिस 'साधक का जो 'कुलदेवता हो 
कप हम 
उसका उसी देवता का उपदेश देना उचित है। चह 
७७ 4 हक ० 
आज्ञा युक्षियुक्त है क्योंकि साधक में स्वकुलसम्भत प- 
[>च हु 
कांते के आश्रय करने की ओर पिता से पेठकगुणावली 
के प्राप्त करने की सम्भावना रहती है; परन्तु बथा- 
घिकार उपदेश देनाही हितकर होता है। पश्उपासना 
भेद नेक है& 9० 9 भी तन्‍्त्रो *प लत 
के भेद अनेक होने पर भी तन्त्रोक़ प्रधान भेद कहे 
जाते हें । स्व॒तन्त्र स्वतन्त्र देवता की उपासना पद्धाति 
ओर विधि के अनुसार उपदेश देने योग्य हे। पद्धति 
व विधि तंत्रों में हृष्टटय है। पश्चोपासना के सहायक 





यथापिकारं रूपस्पोपदेशः प्राप्यते गुरो। ॥ 
यो यस्य सम्पदायः स्पाद्ा च वे कुलदेवता। 
तावेब तस्य निर्दिप्टो तन्त्रेपु परमापीमिः ॥ 
गुक्कियुक्मिदं भाति यतः झुलक्रमागता । 
प्रकृतिः पेहकगुणाः साधकेपु बिलोक्यते ॥ 
पर यथाषिकारं वे हुपदेशः शभावहः । 
उपासनाया भेदस्य वहुल्वेउपि प्रदर्शते ॥ 
भेदस्तन्त्रेपु यो विशेषेशितर्तन्त्रमामिकः । 
अहुरुृत्योपदेएव्यो देवोपासनपद्धतिम्‌ ॥ 
विधि चेते च द्रएव्ये तन्त्रशास्रेप योगिमिः । 
उपासनाया; साहाय्यं करोत्युपनिपत्सफुटम ॥ 
नी 


हि मन्त्रयोगसंहिता। 





अनेक उपनिषद््‌ हैं, पुराणोक्न पांचे गीता पांच उपा- - 
सना की सहायकहें ओर मन्त्रयोंगके सब अज्ोंसे पूर्ण 
ओऔर उपासना पद्धति सहित, वेष्णव सम्प्रदाय के 
सात रहस्वभन्ध, सौर्य्य के दो, शाक्व के चोवीस, शेव 
के पांच और गाणपत्य के तीन हैं | किसी किसी सि- 
द्वान्त से गणपति के प्रधान रुपभद दो और किसी 
किसी मत से तीन माने गये हैं। स्व स्व उपासना, में 
ये सब रहस्यग्रन्थ परम हिंतकर हैं। 

( ध्यानमेदवर्णन ) 
(८० ) मन्त्र ओर तन्‍्त्रशासत्र के अनुसार योगियों 


5 


ने विष्णा की पूजा के विषय में सात घ्रकार के ध्यान 
कहे हैं। भगवती के पूजन में चतुर्विशति प्रकार के 





पुराणकरथिताः पश्च गीताश्चापि सहागिकाः । 
«... मन्त्रयोगाहपुर्णाश्च पद्धत्या सबिताश्च ये ॥| 
रहस्यप्रन्थाः सप्त स्पुर्वैष्णवे सम्प्रदायके। 
सौर्ये दो शक्षिपूनायां चतुर्विशति करिपता ॥ 
शेबे पश्च बयः प्रोक्ता गाणपत्पे प्रधानतः । 
गणेशिस्य च म्राधास्पादूपभेदों द्विया मतः॥ 
कथिश् जिविधः पोक्की मताः श्रेयस्करा इसे । 
(८० ) मन्त्रयोगानुसारेश तन्‍्त्रशाखविधानतः ।' 
ध्यान सप्तविध ख्यात॑ विप्णदेवस्प पूजने ॥ 
_ चरतृर्विशतिस्ुपश् ध्यानें वे शक्रिदिवतम्‌। ' 


ध्यानवणन।. (१४६ 





हप और ध्यान की कल्पना है-। महादेव की - उपा- 
पना में पांच प्रकार का ध्यान साना गया है । सूर्य 
ओर गणेश की पूजा में दो अकार के ध्यान माने गये 
हैं। अपने अपने इष्टदेव के रूप को सन से जानने को 
भ्यान कहते हैं। ध्यानही मनुष्य का वन्‍ध ओर सोक्ष 
हाकारण है। जेसे जेसे मनुष्य आत्मध्यान करता 
है, वेसेही उसको समाधि की प्राप्ति होती है। आत्मा 
फबल ध्यानही के द्वारा वशीभ्ृत होता है ओर दूसरा' 
उपाय उसके वश करने का नहीं है। इस प्रकार जिस 
उनृष्य की आत्मा जहां प्रसक्त होती है, वहीं उसे स- 
ताधि प्राप्त होती है। नदी का जल - जिस प्रकार स- 
ुद्व में जाने से समुद्रजल से अभिन्न होता है अर्थात्‌ 
इसकी उस समय स्वतन्त्रता नहीं रहती है; उसी 


शहरोपासनायाश्व ध्यान पश्चविध मतम्‌ ॥., 
ओूर्य्य॑स्प समर्चायां तथा गणपते! पुनः । 
उपासनामु काथिते ध्याने दे रूपकल्पिते ॥ 
ध्यानमिष्टस्वरूपस्प बेद्न मनसा खलु | <. 
ध्यानमेव हि जन्तूनां कारणं वन्धमोक्षयोः ॥ 
ध्यायेद्यथा यथात्मान॑ तत्समापिस्तथा तया। 
ध्याष्वैवात्मनि संस्थाप्यों, नान्‍्यथात्मा वुशों भवेत्‌ ॥ 
एवमेब हि सब्बेत्र यतमसहनस्तु यो नरः। , 
तथात्मा सोअपि तन्नैव समार्थि समवाप्नयात्‌ ॥ 
अमभिन्नतां यया ग़च्चेन्रयम्वु जलधिस्थितम्‌ । 





१५० सन्त्रयोंगसंहिता । 





प्रकार मनुष्य की आत्मा तज्ञाव प्रात करके अधिय मनुष्य की आत्मा तद्भाव घ्राप्त करके अभिन्न 
होजाती है। ५ 
अथ समाधिवर्णन । 





(८१) जिस प्रकार लययोग की समाधि को महा- 
लय ओर हठयोग की समाधि को महाबोध कहते हैं 
उसी भकार मन्त्रयोग की समाधि को महाभाव कहते 
हैं। जबतक त्रिपुटी रहती है तबतक ध्यानाधिकार 
रहता है, त्रिपुटी के लय होजाने से महाभाव का 
उदय होता है । सन्त्रसिद्धि के साथही साथ देवता 
में मन का लय होकर त्रिपुटी नाश होनेपर योगी 
को समाधि की प्राप्ति होती है। प्रथम सन, मन्त्र 
ओर देवता का स्वतन्त्र बोध रहता है परन्तु ये तीनों 


तथात्माअभिन्न एवात्र तद्भाव॑ समवाझयात्‌ ॥ 
(८१ ) समाधितेययोगस्य महालय इतीरितः | 

इठस्प च महावोधों यथा योगपरायणौ: | 

तथेव मन्त्रयोगस्य महाभावः प्रकोर्तितः । 

ध्यानापिकार; सम्प्रोक्तो यावद्रै म्रिपुटीस्थितिः ॥ 

विलीनायाश्व॒ तस्यां वै महाभावसमुद्धवः । 

मन्जसिद्धया देवतायां विधाय मनसों लयग्‌ ॥ 

त्रिपुटनाशवो योगी समाधिमधिगच्छति | 

मनो मन्तरस्तथा देवो ज्ञायते प्यर्म पृथकू॥ 

ततः परस्पर तत्तजज़ाने लौन प्जायते | 


* समाधिवर्णन । १९ 





७ ७. 

चोध एक दूसरे में लय होते हुए ध्याता ध्यान ध्येय- 
रूपी त्रिपुटी लय होजाती है। इसी अवस्थाओें आन- 
>दाश्रु ओर रोमाथ आदि लक्षणों का विकाश होता 
है। कमशः सन लय होकर समाधि का उदय होता 
है। समाधिप्रात्ति द्वारा साधक कृतक्ृत्य होजाता है। 
महाभावत्राप्ति ही मन्त्रयोग का चरस लक्ष्य है। 


( मनोविज्ञानवर्रन ) 


(८२ ) पश्चम्तत को धारण करनेवाला मन आअ- 
ध्यात्म है, सझल्प अधिभत है ओर चन्द्रमा अधि- 
देव है। मन, महान्‌, मति, वह्मा, पूः, बुद्धि, स्याति, 
ईश्वर, प्रज्ञा, संवित्‌, चिति, स्ृति थे मन के पर्याय- 


ध्येयध्यातृध्यानरूपत्रिपुटी विलयो भवेव्‌ ॥ 
इमामवर्स्था संप्राप्य साधकेपु प्रजायते । 
रोमोह्रमः स्तब्धता च तथा55नन्दाश्ुुवर्षणम्‌ ॥ 
क्रमेण च मनोलीने समाभिः किल जायते । 
समाधिना भवन्त्याशु इतदृत्या हि साधकाः ॥ 
महाभावोपलब्धिहिं मस्त्रयोगेडम्तिमं फल | , 
(८२ ) श्रध्यात्म॑ मन इत्याहुः पंश्भूतात्मपारकम्‌ । 
अधिमूतश्व संकल्पश्चन्धमारचापिदेवतम्‌ ॥ 
मनो महान्‌ मतिम्रह्ा पृष्द्धिः ख्यातिरीश्वरः । 
प्रज्ञा संवित्‌ वितिश्येब स्म्रतिश्व परिषठ्यते ॥ 


श्प्र्र सन्त्रयोगसंहिता । 





चाचक शुब्द हैं। आस्तिक्य, चॉटकर खाना, अनुत्ताप, 
सत्य वचन, सेधा, बुद्धि, धाति, क्षमा, दुया, ज्ञान, 
दुम्म नहीं करना, अनिन्दितकर्म, निःसए्ह्रता, विनय 
ओर धर्म ये गुण सातिक मन के ज्ञानियों ने कहे 
हैं।फ्रोध, ताउनकरने में अभिरुचि,बहुत दुःख, अधिक 
सुखकी इच्छा, दम्भ, कामुकता, असत्यवचन, अधी- 
रता, अहज्लार, धन से अभिमान, अधिक आनन्द, 
शाधिक घुमना ये सब गुण राजसिक मन के हैं । 
नास्तिकता, विषाद, वहुत आलस्य, दुध्माति, भय, 
निन्दित कर्म, अच्छे कार्मो में सदा आलस्य, अज्ञान, 





पय्योयवाचकाः शब्दा मनसः परिकीर्तिताः । 
झआास्तिक्य प्रविभज्य भोजनमनुत्तापर्व तथ्यं चचो, 
मेधाबुद्धिश्तिक्षमाश्व करुणा ज्ञानं व निर्दम्भता | 
करम्मडनिन्दितमस्पृहा च पिनयो धर्म्मे सदेवादर+, 
पत्ते सलगुणान्वितस्य मनसों गीता गुणा ज्ञनिभिः ॥ 
ऋ्रोधस्ताडनशीलता च बहुल दुःख मुखेच्छाउपिका, 
दम्भ। कामुकता5प्यलीकवचन चाधीरताःहरुकति 
ऐशवम्योदमिमानिताअतेशयिता5ब्नन्दोजपिक श्ाट नं, 
प्रख्याता हि रजोगुणेन सहितस्थैते गुणाश्वेतसः ॥ 
नास्तिकय॑ सुविषष्मताअतेशयिताउलस्पं च दुष्म मति।, 
भीतिनिन्दितकर्म्म शर्म्मैणि सदा निद्रालुवाइनिंशम्‌ । 
अन्ञानं किल सब्वंतोअपि सतत॑ क्रोधान्धता मूढता, 


समा धिवणैन ॥ १५३: 





: प्रधिक क्रोध, सूखता, ये सब गुण तामलिक मन के 
हैं। साधकों का सत्तप्रधान मन अतिहितकारक है 
क्योंकि इसके द्वारा सनुष्य परमानन्द प्राप्त करसक्रा 
है। सन की इत्तियां पांच हैं, यह पृज्यपादः भहर्पि 
पतञझलि का मत है । यथा-द्षिप्त, विक्षिप्त, मृढ, ए- 
काग्र ओर निरुंद्ध । पांचवीं बृत्ति की प्राप्ति अति 
दुर्लभ है। एकागता चइत्ति की सहायता से साधक उस 
पांचवीं इत्ति को प्राप्त करता है । मनही मनुष्य के 
बन्ध ओर मोक्ष का कारण है। जब वह विधयों से 
युक्त होता है तब बन्ध का कारण होता है, परन्त जब 
वही निविषय होता है तव साधक मोक्षलाभ करता है। 


प्रझयावा हि तमोगुणेन सह्दितस्पते गुणाश्देदसः ॥ 
साधऊानां मनः सखप्रधान॑ हितकारक्म । 
तद्द्वारैव परानन्द लभन्ते साधक्रा जना। ॥ 

हइत्तयः पश्न मनसः पतझलिमुनेर्मताः । 

क्षित्ता तथा च विक्षिप्ता मृदा चेझाथता ततः ॥ 
निरुद्धा पश्नमी वोध्या यस्याः प्राप्तिः सुदुखभा ! 
एकाग्रतासहायेनाउज्मुयात्तां साथफोत्तमः ॥ 

मन एवं मनुष्याणां फारणं वन्धमोक्षयो: | 

बन्पस्थ विपयासद्ि मफ्ेनियिंपय तथा ॥ 


१५९ सन्त्रयोगसंहिता । 





सनमें स्थित मनस्थ ओर मनवर्जित ऐसे मनकी मत 
के द्वारा योगीगण देखकर सिद्धि लाभ करते हैं। 
इसग्रकार मन संयम करके यत्नचित्त योगी संसाररुपी 
समुद्न को पार करके परमपद को आाप्त करलेते हैं ॥ 


हसप्रकार आमन्त्रयोगसंहितानामक तन्त्र का 
भापानुवाद समाप्त हुआ । 


का33-.....0. 





मनःस्थ मनमध्यस्थं मध्यस्थ मनवाजतस | 

मनसा मनमालोक्‍्तप्त स्वयं सिध्यन्ति यागिन:॥ 
इत्थ मन ससयम्य योगिनों यतमानसा: । 
भवाम्भाध समुत्तीय यान्ति धाम परात्परम ॥ 


इंति आ्रीमन्‍्जयोगसंहितानामक्क तन्त्र॑ समाप्तम्‌ ॥ 


विज्ञापन ! 


अअन्चे स्डन- 


ऑऔमाराधर्मपहपरइल के शासप्रवाश विभाग छाग 

_मीमारत्‌ शाल्लीय अ थ अ्क्रशित 
करने का विराट आयीजन किया गया है | बिता उपयुक्त शास्रीय प्रन्था। के प्रकाक 
के भर बिना हिन्दी भाषा की पुष्टि के हिद्ू नाति का कल्याण होना श्रदम्मव हक 


ऑमाखपर्मगहामण्डल के व्यवस्थ।पक श्री १०८ र्वाप्ती ज्ञावानदर्जी महागामं- 
की सहायता से काशी के प्रस्िद्व विदानें के द्वास सम्पादित होकर प्र।माणिक छुवोष 
थार सुदृश्यरूप से यह अन्यमाला निकलेगी | इन अन्थों में से कुछ अन्य द्परर 
प्रकाशित होउऊ्रेद निनकी नामाइती गौचे दी जाती है । इनके श्रतिरिक्त साख्यदर्शन, 
क्ममीमासादर्रान, देवोमोमात्ादर्रोन, योगदशन झ्रादि के भाष्य, हठगोगसहिता, 
लगगोगसहिता, राजगीगसहिता अआयदि अन्य बनबुक़े हैं ओर उनमे से कई मय छप 
से हैं| भ्रीमद्भगरद्गीता पर एम ऐसा अपूव हिन्दी ग छप रहा है फ्रि लिप्त प्रवार 
का गरीहामएय शान तर किसी भाषा में भी अरशशित नहीं हुई है । 


. सदाचारसोपान | यह पुरक बोमलमति वालक-रालिकाथो की धर्मशिश्ष 
है लिये प्रथम पुस्तक है । कर भाषाओं में इसका थतुयाद है। उवा है और सारे भारत- 
पर्ष में इसकी बहुत दुछ उपयोगिता मानो गई है ! इसकी चार थावृत्तियोँ छप चुरी 
हैं। अपने बच्चों का भर्म्माशिक्षा के लिये इस पुस्तक को हर एक हिंदु को मैंगयाना 
बाहिय [ मूल 2) एक श्राना । 

कन्याशिक्षासोपान । गोमलमते कल्यायों के फरमशिश्षा के लिये यह पूरक 
बटुत ही उपयोगी है। इस उुछ्तक की बहुत कुछ अ्रासा हुई है। हिदमाव को 
अपनी अपनी कन्याओं शो पर्मेशित्षा देने के लिये यह पुस्तक मंगवाना 
घाहिये | मूल्य 2) एक बराना ३ 

घर्मेसोपान । यह धर्मेशिशािपयक व पुस्तक है बातरों को इसे धर्म 
हा साधारण ज्ञान भर्ती भांति हो जाग्र है । यह प्रस्तक क्या बालक क्‍या इंद सी 
पुरुष सयर लिये बहुतहीं उपकारी हैं | धर्म्माशश्ञा पाने की इच्छा फजेयाल्ने सश्न 
प्रयश्य इस पुस्तक को मैंगाये | प्रल्र || चार आना । 

ब्रह्मचस्यैग्याश्रम । अन्नचरयिततती शितके लिये यह प्न्थ बहुडई उपशोगों 
है) सब अप्मचारआश्रम, पाठशाला और रहेलो में इस मं पी पढाई होनी 
चाहिये | मूल्य || चए थाना । 

राजशिक्षासोपान | राजा महाराजा ओर उनके कुपारों को धम्मीसिता देखे 
के लिये यह मन्य बनाया गया है फरतु सवसाधारण की धम्मशेश्षा के लिये भी यह 
प्रय बहुतही उपयोगी है । इसमें सनावनपर्म्म के शर्म थोर उप्रके तत्य अच्दी वरह 
ज़ये गये हूं । ग्ृल्य &] तीन थाना है 

साधनसोपान | यह पुरखक उपासना ओर साधनरालो को शिक्ष थात परने 
पे बहुनहीं उपयोग है | बाहर बालिकाशों सो पहुलई से इस पुस्तक वी पढ़ाला: 


हु 


(२४ 2) 


बाहिये | यह पलक ऐसी उपदारी है कि वालक थौर दृद्ध समानरूप से इसमे 
राथनविषयक शिक्षा लाम करसक्े हैं। म्रल्य *] दो धाता। 

शाखसोपान । सनातनपम्म के शाक्षों का संश्रेष साराश इस अश्मु में वर्थित 
है| सब शात्रों का विश्ण कुछ सममभने के लिये प्रत्येक सनातनधम्मोयलस्थी के 


िये यह अस्थ बहुन उपयोगी है । मूल्य )) चार थाना | 
धम्मेप्रयारखोपान । यह मन्ध अमेपिदेश देनेयाले उपदेशक भौर पीरणिक 
परिइतों के लिये बहुतई। हितसारी ६ | मूल्य) तीन धाना। 


उपरिलितित सब ग्रन्थ पम्मेशिश्ञाविषयक है । इस कारण रसूल कालेज व पाठ 
शाला को इफ्ट्रे लेन पर कुछ छत्िधा ते मिल सकेंगे थीर पुरतक विकेताशरों 
को इन पर योग्य कमीशन दिया जायगा | 
उपदेशपारिजात | गह सरझदगबात्मक झपूर्व अन्य है | इसमें सगातनधर्म 
क्या है। धम्मोपदेशक फिमझ बढ़ते हैं, सनातनधर्मी के सब शारसों में क्‍या क्या 
विषय है, धरम्मेंनक्ता होने के लिये त्रिन किन योग्यताशरों के होने की श्रानेश्यकत, 
है इत्यादि अमेक विषय इस भ्न्य में संस्ट्रतविद्ानमात को पढ़ना उचित हूं थर 
पर्मावक्ता, धर्मोपदेशक, पौराणिक, पर्डित भरादि के लिये तो यह ग्रन्थ सब समय 
साथ रफ़ने योग्य है| पूल्य ॥|) थ्राठ थाना ' 
दस सरडतमस्ध के थतिरिक्त- सरदेतमापा में योगद्रान। साह्यद््शन, देवीमोमाता 
देशन थादि दरीनों का भाष्य, मन्त्रयोगततहिता, हृठयोगसहिता, लगयोगसंहिता, 
राजयोगंहिता, हृरिहरतनतामरस्थ, योगप्रवेशिका, धर्म्मपारर, श्रीमधुपदनसहित 
आदि प्रन्थ धप रहे हैं थ्रीर शीमदी प्रशाशित होनैवाले हैं | 
फ़िरिपुराण। कब्किपुपण या नाम दिसने नहीं सता है। पर्तमान समय 
के लिये यह बढुतही हितकारी अन्य दे, विशुद्ध हिल्दीथद॒वाद चोर रिलृत भूमिका! 
सहित यह मन्‍्य प्रकाशित हुआ है। धर्म्ममिज्ञासपातर थों इस अस्य को पढ़न 


उचित है| वन ५ प्रल्थ १) एक रुपया, 
_योगद्शन | हिन्दीभा्य सहित | इस प्रकारका हिन्दी भाय और कहीं प्रवाशिर 
महों हुआ हैं । जिद्दसहित म्रल्य २॥ ) बिला निल्द्‌ पृज्य 2) दो रुपया 


नवीनदष्टि में प्रयीण भारत । भारत के प्राचीन गौरव भरें भ्राग्यौनाति 

पा मुह जानने के लिये यह एकट्टी पुस्तक है। समिल्‍्द प्रत्य १॥) मिलानिल 
हे हे मूल्य १] एक रुपया 

श्रीभारतधर्म्ममहामएडलरहस्य । इस अग्पत्त में सात अध्याय ई 
यभा-आर्प्थजातिकी दशाका परिवर्तन, चिन्ताका भारण, व्याधैनिर्णय, श्रौषधि 
प्रयोग, छपध्यत्तयन, बीजरक्षा आर महायज्ञसाधन | यह ग्न्यरन हिदृनातियी उन्न 
विरिपय वा अर्माधारण ग्न्ध है | मुल्क सनातनधस्मावलम्बी को इस अन्य को पढन 
चाहिये | डितीयावृत्ति छप इकी है, इसमें बहुतस्ा विपय बढ़ाया गया है| इस अल 
का आदर सारे भारतवर्षम समानरूप ते हुआ है। कई भाषाओं में यह अन्य धलुवादिः 
हुया है | धर्म के गृढ़ तत्व भी इसमे बहुत भच्छी तरह ऐे बताये गये हैं ) 


(३) 
निगमागमबन्द्रिका । प्रथम और द्वितीय भाग की दो पुलके धर्म्मवुरागो 
सज्ञनों को मिलसक्ती हैं | रे 


प्रत्येक का समिल्द मूल्य १||) विला निल्द मूल्य १. एक रुपया | 


.. पहले पाच सात के पांचू भागों में सनातन्पर््म के अनेक ग्रह रहस्यसम्बन्धीय 
ऐसे २ अबन्ध श्रकाशित हुए हैं कि श्राजतऊ वैसे पर्म्म सग्बन्धीय अवन्ध भर कहीं भी 
प्रशशित नहीं हुए हैं। जो सनातवधम्मैके अनेक रहस्य जानकर तृप्त होना चाहें वे इस 
पुस्तकों को मेंगाय ) मूल्य पाचों मांगों का २॥) रुपया | 


भक्तिदशन | श्रीशारिइल्यपूत्रों पर बहुत विखृत हिन्दी भाष्यसाहित भोर एक 
अति विलत भूमिका सहित यह अन्य प्रयीत हुआ है । हिन्दी का यह एक भ्रत्मपा- 
रण अन्थ है | इस अकार वा भकिसम्बन्धीय अन्य हिन्दी में पहले अ्राशित नहीं 
हुआ था। भगवदभक्ति के विस्तारित रहस्पों का ज्ञान इस ग्रन्थ के पाठ करने से 

, होता है । भक्तिशास्र के समभने को दच्छा रखनेवाले और भौभगवान्‌ में मालि कर- 
नेवाले धार्मिकमात को इस मन्य वो पढ़ना उचित है | मल्य २) एक रुपया । 


गीताबली । इसरो पढने से सद्रीतशास्र का मम्मे थोड़े में हो समझे में श्रास- 
केगा भर इसमें श्रनेक श्रच्छे अच्छे भजनों का भी सम्रह है । सर्रौतातरागी भ्रौर 
भजनाहरामियोंकी अवश्य इसको लैना चाहिये । मूल्य ||] घराठ थाना | 


गुरुगीता । इस प्रकार की यदगीता श्राजनक कसी भाषा में अकाशित नहीं 
हुई है! इतमें सरशिप्यलश्य, उपासनाका रहस्य और भेद, मल्‍्त हैठ तय वे राजयोगा 
का लक्षण थार थह् एवं युरमाहात्य, शि यकरेस्य, परमतच्य का खरूप शरीर गुर 
शब्ार्थ भादि सब विषय रुप से हैं। मल भर स्पष्ट सरल व सुमघुर भाषा" 

ल॒वाद सहित यह मन्य छपा हैं | युरु व शिष्य दोनों का उपकारी यह अन्य हैं । 
स्‍ * मूल्यट) दो भानामाद । 


श्रीसत्यार्थवियेक । हिदूपर््म का भ्रद्धितीय भौर परमावश्यक मन्‍्य है | 
हिलूजाति यी पुनरुन्नति के लिये मिन मिन भावश्यवीय विषयों की जरूरत है उन 
में से सबे बड़ी भारी ज्स्रत एक ऐसे धर्म्मंग्रत्य की थी कि जिसके भ्रष्ययन 
अध्यापन द्वारा सनावनधर्म्म का रहस्य चोर उसका पिस्तारित सरूष तथा उसके सब 
श्रद्व उपाहों का यथार्थ ज्ञान प्राप्त होतके शरीर साथदों साथ वेद भरौर सब शासों वा 
शआ्राशय श्रोर बेई थौर सब शात्तों में कहे हुए विज्ञानों का यथाकम खरूप जिनास 
को भी भाति विदित हो, इसी स़रुतर अभाव के दूर करने के श्र्थ भारत के प्रसिद्ध 
धर्मवक्ता भोर धीमारतपम्ममहामएडल के उपदेशक महाविद्यालय के दर्शनशाय के, 
अ्रध्यापफ भीमाव्‌ स्वामी दुयानस्दुजी ने इस अन्य छो श्रण्यन करना ग्रारम्म किया 
है। इसमें वर्तमान समय के भ्रालोच्य सभी विषय विलारिरूप में दिये लाययेंगे। 
पथ्महायक्ञ का विज्ञान, वेद की अपीद्येयता तथा मस्त आह्ुण थोर उपानेषद 
पूर्ण रहस्य, पुराण के थास्यानों का यूदविज्ञान, दसनों का सभेप झरय, वर्षोश्नम- 
धर्म का पूय तत्त; चर्य्यजाति में पाक्वित्परम्म का पूरे महिमा का रहस्य, उपा- 


४ ६४) 


राना का पूर्ण विज्ञान, सगुण निर्शेण अवतार आदि उपासता का! तत्त्व, मलयोष 
हंठगोग लगयोग राजयोग वा विज्ञान शरीर अर, थाग्योजाति व समाज की 2002 
के! उपाय, पितृपूजा श्राद्ध पलोक थादि या रहस्य, "गोडशा संस्कार का विज्ञानः 
सृष्टि स्थिति प्रलय थौर मक्ति का तत्व, जीव अब्म छपर का सरूप, जीवन्युक्त 
भर संन्यास या तत्त्व, शरदृत्ति निवृत्ति तत्त, सदाचार महिमा; पृर्पशित्षा भर सी 
शिवा) सम्प्रदाय पन्‍य थीर उपधर्मम समीक्षा, सम्यामी के साथ जगतुसेवा का सम्बन्ध 
दत्यादि सभी विषय पूर्ण वर्णन हिये जायेंगे जिससे आमकल के २93 भर 
विज्ञानरहित धर्म्मग्रस्थों और धुर्ग्मप्रचार के ढारा जो हानि होरही हे वह सब दूर 
होकर गयारपरुप ते सवातन वेदिकपर्स्स का प्रचार होगा। इस मन्परल पे साम्मदा- 
मिऊ पश्षपात या लेशमात नहीं रहा है और निष्पश्षरूप से सब विपय प्रतिपादुन 
किये गये हैं निससे सकच्न प्रकार के अधिकारी कल्याण प्राप्त करसकें। इसमें भार 
भी एक विशेषता यह है हि हिन्दूशास्र के सभी विशान शाखीय प्रमाण, थार युक्ति 
के सियाय श्रामकल वी सायस्सविद्या के द्वारा भी श्रतिपादन रियर सये ६ । जिसते 
आजकल के नवशिक्षित पुरुष भी इससे लाभ उठासके | इससी भाषा सरल मार 
ओर गग्भीर है | यह अन्य चौंसह अध्याय थीर थ्राठ समु्ातों में पूर्ण होगा ओर 
यह बृहत्‌ अन्थु जो रायल साइज के दो हज़ार पृष्ठ से श होगा, तीन खण्ड में 
प्रकाशित होगा । इसका प्रथम खरड प्रकाशित होइुया है | इस पड का रायल एडी- 
शन जो बहुत बढ़िया वाग्रज़ पर छषा हें भरीर सुन्दर मिलद बी हुई है उसका 
मल्य ४ चार रुपया है ओर स्मशाधारध के उपयोगी अच्छे और सस्ते कायज्ञ पर 
साधाएएं एडीशन का पूल्य १॥) ढेढ़ रुपया है । | 
निम्नलिखित हिन्दी पुस्तकें यन्त्रस्थ हैं। 
ओऔमद्भगवद्गीता सभाग्य | देवीमीमासादुर्शन सभाय । धर्मतद्ीत । श्रीशयाई- 
बिदेक ]इर्वाय वे तृतीय छएड | « 
| पुस्तक मिलने के पते.-- 
* (१) श्रीमात्‌ बार मनोहरलाल साहव भार्गव बी. ए., 
सुपरस्टेशडेएड नयतकिशोर प्रेस लखनऊ, 
(१) मैनेजर निगमागम बुकडिपों 
अभारतपम्मैमहामएडल प्रधान कार्ब्यालिय, 
हरिधाम जगत्‌गन, बनारस ( छावनी ), 
(३) शभ्रीमाद्‌ बाद परार्िलनी, 
सेक्रेटरी प्रजाव धर्म्ममरठल 
फसिजपुर ( शहर ) पश्माव 


अल्लेन पैचईब- 


0 क। + 
ओभारतघस्ममद्यामए्ड ल 


आर 
उपदेशक्महाविद्यालय । 
सनातनधर्म्म के अभ्युदय आर सबियायिस्तार के लिये समग्र हद जाते करी 


धरज्ितीय पिसा्र धर्म्मसमा अमारतथर्मामरब्ल है | पर्माचा््य, खाधीन नरपति, राजा 
महंदना, ज़र्मादार, सेठ साइकार, अध्यापक आह्यण, सर्वज्ञाधारण हिन्दू प्रजा, गृहत्य है 
स्त्री पुरुष ओर साथु सयात्त ग्रधात्‌ सब हिद्यात्र द विराट धर्मसभा के सब श्री 
के सम्य हैं थार हो सक्तेई। हिदूमान को इस सजातोय महासभा का सम्य 
होना उचित है | ढ रु 
श्रीभारतधर्ममहामरइल अप्रान कार्य्योलय वाही में साथु और गृहत्थ धर्ग्मवह्ा 
अग्तुत्‌ करने के श्र्थ मरडल उपदेशक महाविदालयनामक विद्यालय रथापन 
हुआ है | जो साथुगण दाशीनिक ओर पम्मसम्ब भीय ज्ञान लाभ करके श्रपने सांः 


के 


जीवन को सतकूय करना चाहें भार जो ग्रहस्थ विश्न्‌ धामिक शिक्षा लाभ करके 
धर्ममप्रचार हारा देश की सेव करते हुए अपना नौवन निव्वाह करना चाह थे 
निम्नतिित पते पर पन भेज | 
$ प्रधाना' यक्षू--- 
औमारतधुन्ममहामरठल प्रधान कार्यालय, 
हरिधाम जगतूसन, बनारस ( छावना ). 


५5 
ओविश्वनाथ अन्नपूर्णा दानभाण्डार | 


ओऔमाततधर्म[महामण्डल अपाय कार्य्योलय काशी में दीन दु जियो के क्षेशनिया- 
जणार्थ यह सभा स्थापत की गई है। उस सभा के छाद आतपरिस्तत होति पर 
शासप्रक्ाश का कार्य आरस्म सिया गया है ) रस समा द्वारा पन्मपृम्तिसा पुस्तकादि 
यधानम्भय तैति पर मीना प्रल्य वितरण करा का भा पिचार रा भया है। दान- 
आरडर के डांय तत्तत्राघ, साउुया वा क्सीय, पी अर धगमाह, दानधर्म्म, महा- 
मण्डल का आवश्यकता झोदि कई एक हद भाप के ध्म्मग्रश् और शरड्मोजा 
भा के कई एक ठकट यना मल्य योग्यपाया को बाड़े जाते हैं| पत्रचार करने पर 
परदित हो संकेगा । शास्रश्तराथ का आमदनी इसी दानभाणडर में दौन दु सियों के 
दूं समीचनार्थ व्यय मी जाती है| इस सभा मे जो दान रब चाह या किसी 
सयार का पद्माचार बरना चाहें ते निमालखित पते पर पत्र भर्मे 
+ मसतरग-- 
आविशातात अनपूर्या दायभएडर, 
आयारनप्म्ममहामृर्डल प्रशय सार्य्या चय, 
इरिधाम जगनूगज, 
बफ़मस (दाती ५ 


हिन्दीरत्ाकर | 





हिन्दीरल्ासर में कोन कौन अप्नल्य अन्य प्रारस्म में निझलेगे उनकी सूचता 
दीरमारर की 'स्तायना भें की गई है ने मंगाने पर भेजी जा सक्की है। उ| 
प्रन्‍्यी में से जो जो ग्रग्य छपकर पूर्ण होनागैंगे उनके स्थान पर अन्य ऐसे ही 
 महुमल्य गन्य प्ाशित होने के लिये इसे जायेगे। इस समय प्रथम भाग मे 
भीमद्भगवद्गोता हिन्दीमाँ्य सहित, मललयोगसहिता भाषाठयाद सहित 
हेबीमीमांसा ( मध्यमीमात्षा ) हिन्दीभाय सहित यही तीन अन्य प्रशाशित हो. 
प्रारस्‍्म हुआ ह। 
दीभाषा वीं प्रृ्टि, श्रध्यात्मज्ञान का विस्लार ओर सनातनभर्म्भश क्र फे। 
ग्रचार के प्रमिप्राय से हिदीरज्ञावर प्रकाशित हो रहा है| अभी >जमासिवरूप सेर॑ 
प्रशशित होता है | कमशः यह अन्यायली मासिक पुस्तशरुप से प्रशाशित दोगी 
मूल्य वार्षिक ?) एक रुपयामात्र है। सत्‌ १६१४ वा प्रथम भाग प्रस्तुत है) अंग 
निय/मितरूप से निकलेगा । 
मिश्षन का पता.-+ ् 
मेनेजर निगमायम बुरडिपी, * 
भौभारतपर्मैमहामणडल प्रधान कास्यौलय, 
ह हरिधाम जगतूगम, 
बनारस ( घाबनी ). 


।॒ 





श: 


अआओसत्याथविवेक 
2६ + 
द्वितोय और तृतीय ससणट । 


ज्भातड-- ] 
इस प्न्थरत के शेष दो खण्ड छप रहे ह। जो सज्ञन प्रथम एण्ड सररीदेगे, उन 
ऐ शेष दो सश्ड भी खरीदना उचित हैं | उक्त दोनें रास्डो में क्या क्या विषय 
होगे सो ऊपर के पू्तों में दृष्व्प & | अलु, शेत्र दानों खरहों में सनातन- 
धर्म के विष में श्रानक्ल के भ्रालोच्य सब विषय हंगे | जो उक्त शेष दो तएह 
परदता चांई ये निम्नलिलिंत पते पर पत्र भेजरर थ्यना नाम दर्जरमिस्टर 
कराये ) 
पनेजर -- ४ 
+ निगमाग्रम बुकंडिपो, 

हे ओऔभाखम्ममदामएटल प्रधान का्म्यैलय, 

मिगग, बभारम, 


